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Mika Rautio, päätoimittaja

Suomen kesä oli aivan tavallinen. Välillä satoi. Välillä 
paistoi. Joinakin iltoina pohjoisen taivaalla näkyi jopa 
revontulet, jotka eteläisessä Suomessa ovat harvinai-

suus. Viime vuosina yleistyneet uuvuttavan pitkät hellejak-
sot eivät onneksi tänä kesänä kiusanneet Suomea, mutta 
eteläistä Eurooppaa sitäkin enemmän. Helteistä huolimatta 
Ukrainassa kuitenkin soditaan edelleenkin, ja ukrainalaisia 
autoja ja ihmisiä näkyy nyt entistä enemmän myös Koivuky-
län alueella. Moniin puihin ja liikennemerkkeihin on myös 
ripustettu Ukrainasta muistuttavat kelta-siniset nauhat. 
Todennäköisesti monet sotaa pakoon lähteneiden perheiden 
lapsista aloittavat taas elokuussa koulunsa alueemme kou-
luissa.  

Koivukylää tai Vantaata etäisemmin tai läheisemmin kos-
kettavia asioita, päätöksiä tai vaan ”uusia tuulia” on tämän 
vuoden alkupuoliskolla tapahtunut hyvinkin runsain mi-
toin. Huhtikuussa 2023 Suomeen valittiin uusi eduskunta 
ja juhannuksena Suomi sai uuden hallituksen. Toukokuus-
sa Vantaan valtuusto päätti Vantaan ratikan rakentamises-
ta. Rakentaminen alkaa syksyllä 2024 ja liikennöinti alkaa 
2029. Samaan aikaan Elmon urheilupuistossa rakennetaan 
jo nyt kovaa vauhtia uimahallia, josta tulee Vantaan suurin, 
ja jonne polskimaan päästään vuonna 2025.

Toukokuussa Vantaan valtuusto valitsi uudeksi kaupungin-
johtajaksi Pekka Timosen, joka on toiminut Lahden kaupun-
ginjohtajana vuodesta 2018 lähtien. Sitä ennen Timonen on 
toiminut mm Helsingin kaupungin kulttuurijohtajana ja val-
tioneuvoston kanslian pääsihteerinä. 

Niinikään toukokuussa pidettiin myös Euroviisut, jos-
sa Vantaata maailman maineeseen siivittänyt Kääri-
jä alias Jere Pöyhönen sai yleisöäänestyksessä valta-
van pistesaaliin. Mutta jäi silti harmillisesti kisoissa 
toiseksi. Vantaalla asiasta osattiin silti riemuita ja 
heti kesäkuussa yllätysesiintyjänä Louhela Ja-
missa sekä heinäkuussa Tikkurila Festivaaleissa 
Käärijän esitys veti yleisöä kentän täydeltä.

Uudet kuulumiset eivät lopu vielä tähän. Myös 
Koivukylän Lähisanomien toimitukseen on 
saatu uusia ja nuoria voimia, kun lehden toi-
mitussihteeriksi nimitettiin Vertti Värekos-
ki, joka aloittaa toimitussihteerinä lehden 
numerosta 4/2023 lukien eli lehden tästä 
numerosta alkaen. Onnea ja tsemppiä Ver-
tille! Lehden aikaisempi toimitussihteeri 
Paula Kaunismäki jatkaa lehden toi-
mituskunnassa kirjoittajana sekä 
hoitaen myös lehden mainoslas-
kutusta. Vuonna 1983 perustettu 
Koivukylän Lähisanomat -lehti 
täyttää tänä vuonna 40 vuotta. Lehteä 
tehdään ja on tehty jo 40 vuotta alueen asukkaiden 
voimin. Tästä syystä ja jotta voidaan varmistaa lehden il-
mestyminen myös tulevaisuudessakin, niin kaikki juttujen 
kirjoittamisesta tai lehden tekemisestä muutenkin kiinnos-
tuneet olkaapa rohkeasti yhteydessä toimitukseen! 

Omasta puolestani ja toimituksen puolesta toivotan turval-
lista koulutietä kaikille koululaisille.

Päätoimittaja 
Mika Rautio 
koivukylanlahisanomat@gmail.com

Toimitussihteeri 
Vertti Värekoski 
koivukylanlahisanomat@gmail.com 
c/o Värekoski,  Orvokkitie 13 C 20, 
01300 Vantaa
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Iloiset kesätorikauden päättäjäiset
Koivutorilla

lauantaina 30.9.2023 klo 10-16

Kauden viimeisen toripäivän
vauhdikkaasta menosta vastaa

klo 12.00 ja 13.00
 oman kylän ”pojat”

Marino & Sunrise Orchestra
--- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- --- 

Kaikkien torilaisten, niin myyjien, torivalvojien 
kuin asiakkaidenkin

yhteiset päättäjäis- ja jälkipuintikahvit
juodaan keskiviikkona 4.10.2023 klo 15.00

Koivukylän asukastila Kirnun monitoimisalissa

Tervetuloa joukolla keskustelemaan
menneen kesän onnistumisista

 ja antamaan kritiikkiä 
sekä tekemään parannusehdotuksia

jo ensi kesää ajatellen!

Järjestäjä: Toimiva Koivukylä – Toimari ry  
Taloudellinen tuki: Vantaan kaupunki/

Paikallisen kansalaistoiminnan avustukset

Koivukyläläisten kaikille avoimet 
kesä-kirpputorit 

uudistetulla Koivutorilla eli Kirnun aukiolla
(entinen kirjasto, nykyinen asukastila, Hakopolku 2)

jatkuvat
30.9.2023 saakka

joka torstai ja lauantai klo 10 – 16

Tule tekemään löytöjä tai 
myymään maksutta omia tavaroitasi.

Etukäteisvarauksia ei tarvita. 
Pöytiä n. 40 kpl

Toripäivinä säävaraus!

Järjestäjä: Toimiva Koivukylä – Toimari ry  
Taloudellinen tuki: Vantaan kaupunki/

Paikallisen kansalaistoiminnan avustukset

Lehti nro 5
ilmestyy ke 11.10.2023

aineistopäivä 15.9.2023

Lehti nro 6
ilmestyy ke 22.11.2023

aineistopäivä 27.10.2023
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Koivutorilla klo 18-21
Yhdessäoloa, musiikkia, liikuntaa, 

pientä purtavaa

Klo 17.00 
Taidekävely Tuulikontilta (os. Konttitie 4) Koivutorille

Klo 18.00
  Avaus

  Liisa Kaikula, Toimiva Koivukylä – Toimari ry:n puheenjohtaja
  Kaupungin tervehdys, apulaiskaupunginjohtaja Tero Anttila

 Klo 18.30
  Lähiliikuttajat liikuttavat 

  Turnaus käynnistyy (mölkky, tikanheitto, shakki)
Klo 18.45

  Harmonikkataiteilija Terhi Sjöblom
  Zaray Dancers

  Rekolan Sekakuoro
  Lähiliikuttajat liikuttavat

Klo 19.45
  Barbeque JazzBand

Klo 20.30
  Lähiliikuttajat, turnauksen palkintojenjako

  Tilaisuus päättyy

Myynnissä kahvia, pikkupullaa ja –pizzaa, makkaraa, lettuja sekä sambuseja.

Järjestäjä: Toimiva Koivukylä – Toimari ry  
Taloudellinen tuki: Vantaan kaupunki/paikallisen kansalaistoiminnan avustukset
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Aukioloajat
Maanantai - Perjantai omatoimiaika 8.00 - 9.00

Maanantai - Torstai 13.00 - 20.00 
Perjantai 8.00 - 16.00
Lauantai 9.00 - 16.00

Sunnuntai omatoimiaika alkaen 3.9 klo 10-17

Koivukeskus, Ojalehdonkuja 1 (Citymarketin talo)
puh. 043 8250961, www.helmet.fi

www.facebook.com/koivukylankirjasto
www.instagram.com/koivukylan_kirjasto

Suosittujen lastenkirjojen lintuhahmo, 
iloisen itsepäinen Pikkuli vierailee kir-
jastossamme 20.9. klo 18 alkaen. Pikkuli-
hahmon mukana on hänen ”äitinsä”, 
Metsämarja Aittokoski, jonka kanssa 
päästään Pikkulin kirjojen kautta ystä-
vyys- ja tunnetaitoteemoilla kurkista-
maan Pikkulin maailmaan. 

Pikkuli 20.9. klo 18.00
Metsämarja Aittokoski ja Pikkuli-lintu 
vierailevat Koivukylän kirjastossa

Pikkuli elää metsässä pesässä yh-
dessä äidin, isän, siskon ja veljen kans-
sa. Pikkulin paras ystävä on Honkkeli, 
konkkelikoipinen kahlaajalintu.

Tervetuloa!

Lukupiirin syksy
Koivukylän asukastilassa klo 15-16.30. 

Torstai 14.9 
Tove Ditlevsen: Lapsuus, Nuoruus, 
Aikuisuus 
(ohuita kirjoja, joista voi oman valinnan 
mukaan lukea yhden tai useampia) 

Torstai  12.10 
Meri Valkama: Sinun Margot

Torstai 9.11. 
Salla Leponiemi: Niin kauan kuin 
tunnen eläväni 
Taidemaalari Elin Danielson-Gambogi

Torstai 14.12. 
Elif Shafak: 10 minuuttia 38 sekuntia 
tässä oudossa maailmassa

Kirjoja voi noutaa kirjastosta, jonne niitä 
on tilattu valmiiksi. 

Varaukset voi lukita lomien tai mui-
den poissaolojen ajaksi. Voit vapauttaa 
lukituksen, kun sinulle sopii. Lukituk-
sen aikana varauksesi etenee jonossa 
normaalisti, mutta se toimitetaan sinulle 
vasta, kun olet vapauttanut varauksen.

Varauksen lukitseminen tapahtuu 
kirjautumalla Omiin tietoihin ja valit-

Kun loma on ohi, muista 
vapauttaa varauksesi

semalla Varaukset. Pane rasti valinta-
ruutuun Lukitse ja napsauta painiketta 
Tallenna muutokset. Seuraavaksi kysy-
tään: ”Alla olevat varaukset muutetaan. 
Vahvistatko?” Vastaa tähän Kyllä.

Vapauta varaukset poistamalla rasti 
Lukitse-ruudusta ja tallenna muutokset 
samalla tavalla kuin lukitusta tehtäessä.

Kuva: Pasi Leino
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Jo perinteiseksi muodos-
tunutta Vallatonta Yötä 
vietetään perjantaina 

1.9. klo 18 alkaen Koivuto-
rilla. Katso ohjelma sivulta 3 
tässä lehdessä.

Klo 17 lähdetään Tuulikon-
tista taidekävelylle, joka 
päättyy Koivutorille noin 
klo 18. Jenni Väisänen ker-
too alueen katutaiteesta ja 
etenkin uudesta muraalista, 
jossa aiheena on Toimarin 
ja Koivukylän Lähisanomien 
40-vuotisjuhlavuosi. Mie-
lenkiintoista nähdä, kuinka 
taiteilija on tämän toteutta-
nut. Kävelylle ei tarvitse il-
moittautua, riittää kun olet 
klo 17 Tuulikontin edessä (os. 
Konttitie 4).

Tilaisuuden avaa Toimiva 
Koivukylä – Toimari ry:n 
puheenjohtaja Liisa Kaiku-
la. Kaupungin tervehdyksen 
tuo apulaiskaupunginjohta-
ja Tero Anttila. Tilaisuuden 
juontaa Satu Laaksonen.
	
Musiikki- ja tanssiesityksistä 
vastaavat Rekolan Sekakuo-
ro uuden kuoronjohtajansa 
Ilona Kondran johdolla, Za-
ray-tanssijat sekä Musiikki-
opiston duo. 

Illan musiikkiosuudesta 
vastaa Barbeque Jazzband 
laulusolistinaan Erja Uit-
to. Orkesteri on perustettu 
vuonna 2002 ja se koos-
tuu laulusolistin ja kompin 
lisäksi neljän puhaltajan 
torvisektiosta. Tämä antaa 
mahdollisuuden toteuttaa 
ohjelmistossa legendaari-
sia bigband-standarteja, 
latinobailumusiikkia sekä 
ranskan- ja espanjankie-
listä musiikkia. Luvassa on 
kevyempää musiikkia, mm. 
ranskan- ja espanjankielisiä 
suosikkikappaleita 70-luvul-
ta. Orkesteria kuullaan jo klo 
17.45 alkaen. 

Torilta löytyy myös ruoka-
pisteitä, joista saa ostettua 

Vallaton Yö valtaa taas Koivutorin

pientä purtavaa edullisesti. 
Luvassa on ainakin lettuja, 
makkaraa, sambuseja, pul-
laa, pikkupizzoja sekä kah-
via, teetä ja mehua. Ota kä-
teistä mukaan. 

Torilla toimintaansa esittele-
vät Toimarin jäsenjärjestöt ja 
Koivukylän asukastila Kir-
nu. Illan aikana kaupungin 
liikuntapalvelujen Lähilii-
kuttajat pistävät yleisönkin 
liikkeelle. Mukana on myös 
Senioripaku. SPR:n Korson 
osasto vastaa ensiavusta ja 
yleisöllä on mahdollisuus tu-

tustua ambulanssiin.

Vallaton yö -tapahtumassa 
klo 18:30 alkaen ratkotaan 
Koivutorin mestaruus kol-
messa eri lajissa: shakissa, 
tikassa ja mölkyssä.

Pelit järjestetään Koivuto-
rilla tai sen läheisyydessä. 
Ennakkoilmoittautumiset 
sulkeutuivat 20.8., mutta 
jos paikkoja on jäljellä, mu-
kaan voi vielä ilmoittautua 
Vantaan liikuntapalvelujen 
kisapisteellä tapahtuman ai-
kana.
 

 Kuvat v. 2022 Vallattomasta  -  Paula Kaunismäki
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Seija Pyökeri

Voittajille luvassa mahtavat 
palkinnot – kaikki mukaan!

Lämpimästi tervetuloa 
viihtymään yhdessä-
olon, musiikin ja liikun-
nan merkeissä!

Toimiva Koivukylä – 
Toimari ry

Vantaan kaupungin 
liikuntapalvelujen 		
Lähiliikuttajat

Koivukylän 
asukastila Kirnu
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Innostuimme mieheni 
kanssa ajatuksesta olla 
heinäkuun alussa yhden 

viikon vapaaehtoisina työtä 
tehden Hyvinvointilomien 
perhelomaviikolla Salon-
saaren lomakylässä Vääk-
syssä Päijänteen rannalla.  
 
Salonsaaren loma-
kylällä on pitkät 
perinteet yhteis-
työstä Hyvinvoin-
tilomien kanssa. 
Lomakylän omistaa 
yleishyödyllinen yh-
distys Salonsaaren 
Lomakylä ry, joka 
on perustettu vuon-
na 1973. Mieheni 
on tällä hetkellä sen 
hallituksen jäsen. 
Tämäkin toi pienen 
haasteen olla pai-
kan päällä ja nähdä 
ja kokea, miten per-
heloma toteutetaan 
ja miten siellä viih-
dytään. Vapaaehtoi-
sina emme saaneet 
rahallista korvaus-
ta, vaan majoituk-
sen sekä hyvää ruokaa kolme 
kertaa päivässä. Ja tietenkin 
rantasaunan löylyt ja palju 
kuuluivat pakettiin! Näin 
ollen olimme tavallaan me-
kin perhelomalla, tosin kak-
si ikäihmistä ilman lapsia. 
 
Saavuimme sunnuntaina, 
jolloin Salonsaaresta oli 
edellisenä päivänä lähtenyt 
edellinen ryhmä ja uusi ryh-
mä oli tulossa maanantaina. 
Saimme vinkkejä ja neuvoja 
edellisen viikon vapaaehtoi-
silta, äidiltä ja kahdelta tyttä-
reltä. Ja paljon tulikin asiaa 
tiedoksi pienessä ajassa. He 
lähtivät lounaan jälkeen ja 
me jäimme hommiin. Jaak-
ko opetteli tiskikoneen käy-
tön ja minä vein pestyt astiat 
paikoilleen, pyyhin pöydät ja 
luuttusin ruokasalin lattian.  
 
Maanantaina valmistau-
duimme uusiin tulijoihin. 
Heti aamutuimaan pesulas-
ta tuotiin lakanapyykki ja 
vietiin taas uusi lakanapyyk-
ki pesuun. Siitä se viikko 
sitten lähti etenemään eri-
laisine tapahtumineen ja 
tekemisineen. Uusia perhe-
lomalaisia tuli hiljalleen, he 
majoittuivat, söivät lounaan 
ja sen jälkeen oli yhteinen 
info. Ensimmäisen päivän 
tärkein tehtävä on kerätä 
kukkia maljakoihin, jotka 
olivat ruokasalin pöydillä 
lomaviikon ajan. Saunomi-
nen puusaunassa on yksi 
Salonsaaren kiinnostavim-
mista. Juuri siksi eräs äiti 
halusi alkajaisiksi ylimää-
räisenä vuorona puusaunan 
ja paljun rannalta. Jaakko 
lupautui auttamaan. Ja heti 

perään otti toinen perhe sau-
navuoron. Jaakko huolehti 
koko viikon siitä, että sauna-
puita oli riittävästi. Minulle 
jäi ruokasalin siistiminen. 
Viikothan alkavat lounaalla 
maanantaisin ja kotiin läh-
detään lauantaina aamiaisen 
jälkeen. Ja ruokasalin siivo-

us oli kolme kertaa päiväs-
sä ja viimeisenä illalla aina 
lattioiden luuttuaminen. 
 
Lomalaisten viikko sisältää 
paljon tekemistä yhdessä, 
mutta aina voi valita oman 
mielenkiinnon mukaan ja 
tehdä omia valintojaan. Tiis-
taisin ja torstaisin lämmite-
tään puusauna ja palju, jotka 
ovat yhteisiä hetkiä ja joissa 
syntyy ja luodaan tuttavuuk-
sia. Tiistaina oli ohjattua toi-
mintaa ja ohjaajana toimi 
Sami. Nyt oli aiheena taide-
maalaus. Jokainen, joka ha-
lusi, hänellä oli mahdollisuus 
maalata itselleen taulu. Kes-
kiviikkona oli aamupäivällä 
yhteinen, ohjattu peliaika. 

Tällä viikolla vaihdoimme 
Irenan kanssa roolit. Minulle 
jäi mölkkykisat ja Irenalle ri-
vitalojen aulojen siivous, jot-
ka olin saanut tehtäväkseni. 
Keskiviikkona oli aikuisille 
pitkä kävelylenkki ja Sami 
oli oppaana. Lapsille oli jär-
jestetty lastenhoito. Keski-
viikolle saatiin myös hieroja 
Herkko paikalle. Torstaina 
tehtiin Vääksyyn retki ja op-
paana toimi Sami. Retken 
ajaksi lapsille oli järjestetty 
lastenhoito. Myös minä eh-
din ja pääsin mukaan retkel-
le. Jaakko jäi lämmittämään 
puusaunaa ja paljua, sillä 
muuten saunailta ei olisi on-
nistunut. Ehtona saunaillal-
le on se, että lomalaiset läm-
mittävät itse puusaunan ja 
paljun veden. 

Perjantaina oli jälleen vuo-
rossa ulkopelejä, joissa ja-
kauduttiin joukkueiksi, ei 

Järvimaisemissa viikko ja aivan ilmaiseksi
Paula Kaunismäki Jari Nokelainen

kuitenkaan perheet keske-
nään, vaan sekoitettuina 
ryhminä. Perjantaina tuli 
myös kampaaja ja halukkaat 
saivat hiusten leikkauksen 
tai värjäyksen niin halutes-
saan. Viimeisen illan, per-
jantain juhlat aloitettiin heti 
päivällisen jälkeen. Teemana 

oli musiikkiterveh-
dys. Viimeisenä oli 
lastenlaulu, joka oli 
kaikkien mieleen. 
Se laulettiin yh-
dessä käsi kädessä 
piirissä liikkuen.  
 
Viikko meni nope-
asti, tekemistä riitti. 
Ehdimme olla myös 
lomalaisten kanssa. 
Oli kiva katsella, 
kun lapset ystävys-
tyivät nopeasti ja 
kukaan ei jäänyt il-
man kaveria. Ja pal-
jon ehti tapahtua, 
kuten kun yksi poika 
oppi ajamaan ilman 
apupyöriä. Toinen 
poika taasen oli yli-
onnellinen, kun hän 
voitti mölkkykisan. 

Yksi perhe sanoi, että viikko 
meni todella nopeasti ja että 
he olivat viihtyneet todella 
hyvin. Infopisteessä oli loma-
kylän kioski, jossa karkkia ja 
jäätelöä myi Hugo. Putiikin 
muotinäytöksen tytöt, Mai-
ja ja Venla, olivat innokkaita 
esiintymään. Huutokauppa 
perjantai-iltana oli iloinen, 
nauruntäytteinen iltahetki. 
Minulle tarttui mukaan mat-
kalaukku kolmella eurolla.  
 
Saunailtoina menimme 
Jaakon kanssa nauttimaan 
puusaunan jälkilöylyis-
tä, pulahdimme järveen ja 
piipahdimme paljussa. Oli 
rauhallista ja lupa nauttia, 
kun päivän työt oli hoidettu. 
Lähtiessämme sammutim-
me valot ja suljimme ovet. 
Viimeinen päivämme Salon-
saaressa oli lauantai. Loma-
laiset lähtivät, huoneita alet-
tiin siivoamaan, pyykkikone 
pesi koko päivän pyyhkeitä, 
kuivuri kuivasi, Jaakko hoiti 
saunapuut saunalle, hävitti 
puuladosta ampiaisten pesän 
ja tarkisti pikkumökit tule-
ville. Minä pyyhin viimeisen 
kerran ruokasalin pöydät ja 
luuttusin vielä kerran ruo-
kasalin lattian. Pakkasim-
me tavaramme, siivosimme 
huoneemme ja laitoimme 
sen valmiiksi maanantain 
tulijoille. Näin saatoimme 
lähteä tyytyväisinä kotimat-
kalle kauniissa säässä, kun-
nes kotikulmille tultuam-
me vesisade yllätti meidät.  
 
Näin jälkikäteen, kun olen 
ollut viikon vapaaehtoise-
na perhelomalla, niin voin 
suositella. Tekemistä ei ole 

liikaa. Itselleen jää omaa 
aikaa ja voi nauttia kaikista 
lomakylän eduista ilmaisek-
si. Mikä parasta, uusia ystä-
vyyssuhteita voi syntyä tai 
ainakin uusia tuttavuuksia 

voi saada. Lomakylän ruoka 
on todella hyvää ja se tar-
joillaan, ei tarvitse itse olla 
hellan ääressä. – Kaiken tä-
män takana on se, että halu-
an herätellä kiinnostusta ja 

toivon, että näin vietettynä 
yksi viikko Suomen kesäs-
tä, antaisi mahdollisimman 
monelle hyvän mielen ja mo-
nen kokemuksen verran rik-
kauksia.

Paula Kaunismäki

Jaakko nauttii iltahetkestä Salonsaaressa, 
takana Päijänne

Salonsaaren pihakeinu jäi kokeilematta

Vapaaehtoistyöt aloitettiin tiski- ja siivoushommilla

Jari Nokelainen
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Leinelässä järjestettiin 28. toukokuuta ensimmäistä ker-
taa korttelitapahtuma, joka toi yhteen lähialueen asuk-
kaita kiertotalouteen ja kestävyyteen liittyvien teemo-

jen äärelle. VAV Asunnot Oy Auringonkierto 2 taloyhtiön 
piha-alueella pidetyn tapahtuman sisältöä yhteiskehitettiin 
ja ideoitiin kevään aikana aktiivisten asukkaiden kanssa. 
Tapahtumajärjestäjänä toimi Circular Green Blocks-hanke, 
jonka tavoitteena oli pilotoida korttelissa kestävää elämän-
tapaa esittelevää ja edistävää tapahtumakonseptia. 

Koko perheelle suunnatussa tapahtumassa oli ulkokirpputori, 
tavaroiden lahjoituspiste sekä taimien ja pistokkaiden vaih-
topiste, joissa tavarat ja kasvit saivat uudet kodit. Sadalle en-
simmäiselle kävijälle oli jaossa kesäisiä kukkien taimia ja nuo-
rimmat kävijät saivat HSY:n Nökön matkassa puuhakirjoja. 
Kierrätyskeskuksen kierrätysaskartelu- sekä Hävikkikukka-
kauppa Kukkiksen -työpajoissa opittiin käyttämään materi-
aaleja inspiroivilla ja luovilla tavoilla. Ilmastoinfon energia-
neuvonta tarjosi konkreettisia energiansäästövinkkejä. 

HSY:n teltassa pääsi tarkastelemaan lähemmin sähkökuor-
mapyörää sekä pelaamaan kakkakorista, jossa lajiteltiin jät-
teitä oikeisiin koreihin. Tapahtuma toimi kohtaamispaikkana 
asiakkaille sekä vastuullisille palveluntarjoajille: naapurus-
tosovellus Superhood esitteli toimintaansa kiinnostuneille 
ja Mesilä Isä & Poika-pisteellä pääsi tutustumaan herkulli-
siin hunajiin ja monipuolisiin mehiläisvaha tuotteisiin. Po-
sitiivista tunnelmaa toi Instant Replay Duon musiikkiesi-
tykset sekä ilmassa leijaileva kahvin ja popcornin tuoksu.  
 
Leinelän korttelitapahtuma oli yksi kolmesta Metropolia 
Ammattikorkeakoulun osatoteutukseen kuuluneista ja ke-
vään aikana järjestämistä tapahtumista. Kävijät pitivät ta-
pahtuman kaltaista tilaisuutta hyvänä tapana esitellä kierto- 

Leinelässä vietettiin koko perheen Kestävät 
korttelit-tapahtumaa keväisissä tunnelmissa
Veera Tolonen

ja jakamistalouden ratkaisuja kortteleissa. Kokeilut antoivat 
vahvistusta sille, että vastuulliselle ja samalla opettavaisel-
le ohjelmalle on kysyntää. Vastaavanlainen sisältö sopisi 
luontevasti moneen olemassa olevaan tapahtumaan: myös 
ideoiden ja tapahtumien yhdistäminen voi lisätä resurssi-
tehokkuutta. Konkreettiset esimerkit ja ekologisempi tar-
jonta muuttaa hiljalleen kävijöiden kulutuskäyttäytymistä.  
 
Tuulisessa mutta aurinkoisessa säässä vietetty tapahtuma 
jätti innostuneen mielen monelle kävijälle. Kävijöiltä ke-
rätyssä palautteessa korostui vahva kiinnostus kierto- ja 
jakamispalveluita kohtaan. Omaan kortteliin toivottiin-
kin mm. tavaroiden jakamista ja lainaamista edistävää 
palvelua sekä yhteisöllistä tekemistä naapureiden kanssa. 
Taloyhtiössä tai korttelissa voisikin olla yhteinen sähkö-
tavarapyörä, tavaralainaamo tai yhteisiä viljelylaatikoita. 
 
Circular Green Blocks-kumppanuushankkeessa kokeillaan 
ja pilotoidaan kestäviä ratkaisuja jakamis- ja kiertotalou-
den edistämiseksi yhdessä taloyhtiöiden ja vihreää kasvua 
tukevien yritysten kanssa. Kokeilut ja pilotit liittyvät muun 

muassa kestävään liikkumiseen, yhteiskäyttöön, pihaparan-
nukseen ja kaupunkiviljelyyn sekä kiertotalousteemaiseen 
tapahtumatuotantoon. Hankepartnereina ovat Helsingin 

seudun ympäristöpalvelut, Forum Virium Helsinki, Metro-
polia Ammattikorkeakoulu ja Aalto-yliopisto. Lisätietoa löy-
tyy osoitteesta hsy.fi/circulargreenblocks.

Ami Koiranen
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Nämä seuraavat lau-
seet ovat suora lai-
naus Greenpeacen 

vetoomuksesta:” Monelle 
meistä kesään ja lomailuun 
kuuluu olennaisesti suoma-
lainen luonto – mökkeily 
metsän helmassa, retki lähei-
selle luontopolulle tai reissu 
rakkaalle uimarannalle. Ke-
sällä luonto on kauneimmil-
laan, kun se kuhisee elämää 
ja tarjoaa meille paljon näh-
tävää ja ihmeteltävää.”

Palstaviljelystä 	
liikuntaa ja 			
kulinaarisia herkkuja
Tämä kesä on sujunut kiitet-
tävästi palstaviljelyalueella 
kastelukannun varressa. On 
tullut vilkuiltua muuallekin 
kuin omiin viljelypenkkeihin 
ja kuunneltua tapahtumia. 
Pellolla on käynyt varkaita. 
Alkukesästä kelpasivat ra-
parperit varkaille.

Omalla palstallani joka vuosi 
vierailee sama perunavaras. 
Hän on tupakoitsija, sillä 
kerran häneltä oli tippunut 
kokonainen tupakka-aski 
palstalleni. Muulloin tiedän 
hänen vierailunsa, koska 
hän heittää tupakan natsat 
maahan. Mokoma jästipää, 
natsat eivät idä eivätkä kuulu 
peltoon, vaan sekajätteeseen. 
Heinäkuun loppupuolella on 
tullut ilmoitus, että nuorisoa 
on ollut marjavarkaissa.

Kaupunkilaisviljelijät teke-
vät ahkeraa käsityötä pienillä 
palstoilla ja hoitavat samalla 
kuntoa sekä sosiaalisia suh-
teita. Viljelyn myötä tiedot 
elintarvikkeiden tuotannos-
ta ja tuotantotavoista lisään-
tyvät. Jokainen vuosi tarjoaa 
mahdollisuuden oppia ja uu-

distaa viljelytapoja. Hiilen 
sidonta maaperään uudistaa 
maan muokkaustapoja. Tur-
peen käytöstä halutaan irti. 

Rannat kutsuvat 
virkistymään
Keravanjoki ja Vantaanjoki 
virkistävät kaupunkilaisia ja 
myös Kuusijärven virkistys-
tarjontaa on kehitetty vuosi 
vuodelta paremmaksi. Kau-
pungin työntekijät huoltavat 
hyvin uimarantoja ja maton-
pesupaikkoja. Niin kaupun-
kilaiset saavat huvia, hyötyä 
ja virkistävää liikuntaa. 

Rantakelejä on riittänyt. 
Olen varoitellut lähimmäisiä 
katovuodesta ja kuivuudes-
ta, joita on tulevaisuudessa 
tarjolla. Äärevät ilmiöt li-
sääntyvät ilmastomuutoksen 
vuoksi. Nyt on heinäkuun  ja 
Uudellamaalla on ollut pa-
lovaroitus voimassa koko 
kesäkuun ja heinäkuussa on 
ollut vain vähän sadetta.

Yleisillä uimarannoilla eräät 
koiranulkoiluttajat viis vei-
saavat koirien uittamiskiel-
loista. Päiväkummun ui-
marannalla sillan kupeessa 
kerroin ison koiran uittajal-
le, että tässä ei saa uittaa. 
Hän ei välittänyt kielloista. 
Seuraavana päivänä olin 
keuhkoputkentulehduksessa 
ja kuumeessa. Saattaa olla, 
että tätä kirjoittaessa alueel-
la on jo uintikielto. Näin on 
tapahtunut muinakin vuosi-
na ja vain siksi, että kyseisen 
rannan molemmin puolin 
uitetaan koiria kielloista 
huolimatta.

Vaihtoehtoista ja 
edullista kulutusta
Ankarat ajat kurittavat mo-
nin eri tavoin kaupunkilai-

Vastuullista elintilaa kaupunkilaisille!
Välipala villiyrteistä
Villiyrttisalaatti 

1 litra syötäviksi sopivia villiyrttejä ja kukkia esim. 
ketunleipää, pihasauniota, vuohenputkenkukkia, hors-
mankukkia, maahumalaa, pihatähtimöä ja siankärsä-
möä. 		

Revi isoimmat lehdet käsin suupalan kokoisiksi. Pienet 
voit jättää kokonaisiksi. Sekoita mausteiden ja salaatin-
kastikkeen kanssa. Tarjoa heti.

Salaatinkastike 

2 1/2 dl 	 kylmäpuristettua rypsiöljyä, 
1 1/2 dl 	 oliiviöljyä, 
1/4 	 sitruunan mehu, 
1 dl 	 valkoviinietikkaa, 
2 rkl 	 vahvaa sinappia, 
1 tl 	 kuivattua rakuunaa, 
1 	 valkosipulinkynsi kuorittuna ja murskattuna. 

Sekoita ainekset keskenään, anna maustua yön yli tai 
vaikka viikkojakin. Siivilöi valkosipuli ja rakuuna pois 
ja sekoita huolellisesti ennen käyttöä. 

Resepti kirjasta: 
Sami Tallberg / Koivunmahlaa ja kaviaaria

Taina Kulusjärvi-Touray
sia. Silloin saattaa tapahtua, 
että moraali ja hyvien tapo-
jen kunnioitus heikkenevät. 
Laittomat konstit kelpaavat, 
jos siitä ei seuraa suuria ran-
gaistuksia.

Esimerkiksi Kuusijärvellä 
on jokaisenoikeuden luvalla 
ilmaisia palveluja sekä os-
topalveluja. Saunan käyttö 
maksaa, mutta sitäkin eräät 
luulevat ilmaiseksi. 

Oli katovuosi tai satovuosi, 
niin se on kuitenkin selvää, 
että kaupasta ostettu ruoka 
on kallistunut tolkuttomasti. 
Menneiden vuosien elintaso 
ja varakkuus ovat luoneet 
uusia ostopalveluja. Tästä 
elintason äkkilaskusta kat-
soen ne ovat muutoin hyviä, 
mutta niitä saa vain rahalla. 
Energian ja asumismenojen 
kallistumisen myötä kulu-
tukseen on käytössä niukasti 
rahaa. 

Onneksi on muita keinoja 
hoitaa ja ruokkia ihmisiä. 
Jokaisenoikeuksien nojal-
la saamme poimia vapaasta 
luonnosta marjoja, sieniä ja 
yrttejä. Lisäksi luonto toimii 
rivakasti apteekkina ja ter-
veyskeskuksena.

Pajut olivat ennen aspiriinin 
keksimistä tärkeitä lääke-
kasveja. Kuorta nyhtämällä 
voi tehdä pieniä nyssäköitä 
pajunkuorta, joka sekoite-
taan kuumaan teeveteen 
yhdessä sitruunan, inkivää-
rin ja hunajan kanssa. Näin 
voi parantaa keuhkoputken 
tulehduksen muutamassa 
päivässä. Mesiangervo tun-
netaan päänsärkylääkkeenä. 
Rohto valmistetaan hau-
duttamalla kukkia ja lehtiä 
kuumassa vedessä. Mesi-
angervolla voi hoitaa myös 

influenssaa, ripulia ja reu-
maattisia vaivoja. Hauteena 
sillä voi hoitaa haavoja. Tur-
haa ostaa hivenainepillereitä 
apteekista, kun esim. nokko-
sessa, maitohorsmassa ja si-
ankärsämössä on runsaasti 
magnesiumia ja kalsiumia.

Eikä multaakaan tarvitse 
muovisäkeissä ostaa, jos 
osaa itse sitä valmistaa tai 
hakea metsästä. Mummo-
ni haki kukkamullat lepän 
juurelta. Harmaalepällä ja 
tervalepällä on typpeä si-
tovia juurinystyröitä. Siksi 
lehtikarike on ravinteikasta 
ja typpipitoista. Lepillä on 
varaa pudottaa syksyn leh-
det vihreinä ja sekin lisää 
mullan rehevyyttä. 

Saituri ei hukkaa jätteitä, 
vaan valmistaa bokashi-
menetelmällä anaerobisesti 
lisäravinteita kasvimaalle. 
Kaikki kiertää, mutta kier-
rosta voi ottaa kannattavasti 
maanparannusaineet omaan 
käyttöön.

Kuuloliiton Vantaan Kuuloyhdistys myöntää Selkeän 
puhujan palkinnon joka toinen vuosi.
 

Palkinnolla Vantaan Kuuloyhdistys haluaa korostaa hyvän 
puheviestinnän tärkeyttä. Puhujan puhetapa vaikuttaa pu-
heen ymmärrettävyyteen ja puheesta selvän saamiseen. 
Suomessa on lähes 800 000 henkilöä, joilla on jonkinastei-
nen kuulonalenema ja he hyötyvät merkittävästi puhujan 
selkeästä puhetavasta.
 
Selkeä puhuja valitaan avoimena kilpailuna niin, että jokai-
sella on mahdollisuus osallistua ja ehdottaa palkittavaa hen-
kilöä. Vantaan Kuuloyhdistyksen hallitus tekee saaduista 
ehdotuksista lopullisen valinnan. Palkinto luovutetaan Van-
taan Kuuloyhdistyksen syyskokouksessa marraskuussa. 
 
Ominaisuudet, joita Selkeän puhujan palkinnon saavalta 
henkilöltä odotetaan:

-	 selkeä huulio: kaikki sanat erottuvat hyvin toisistaan
	 huolellinen artikulaatio: sanat lausutaan loppuun saakka 	

	 ja suuta avataan riittävästi välttäen kuitenkin yliartiku-	
	 lointia

-	 rauhallinen puhenopeus: puherytmi ei laahaa, mutta 
	 ei ole liian nopeakaan Vantaan Kuuloyhdistyksen 

-	 riittävästi taukoja: lauseet ja asiayhteydet erottuvat 	
	 selkeästi toisistaan
-	 puheen suunta ja katsekontakti kuulijoihin: puhe 	
	 suuntautuu suoraan kohti kuulijaa tai kuulijoita
	  
Lisäksi ehdotettavan henkilön tulisi olla puolue-
poliittisesti riippumaton (ei esimerkiksi kansan-
edustaja tai muussa vastaavassa tehtävässä oleva). 
Kysely on anonyymi emmekä kerää henkilötietoja tässä ky-
selyssä. Kuuloliiton yleiset tietosuojakäytännöt voit lukea 
verkkosivuiltamme.
 
Kysely on avoinna 30.9.2023 saakka.

Ehdotukseni Selkeän puhujan palkinnon saajaksi

Perusteluni:
Lähetä tuulanatunen46@gmail.com 

Vantaan Selkeä puhuja palkitaan 1.11.2023 
Vantaan Kuuloyhdistyksen syyskokouksessa

Kuka sinusta on vuoden 2023 Selkeä puhuja Vantaalla? - Äänestä nyt
Äänestä nyt 

Vuoden 2023 selkeä
 puhuja Vantaalla!

Teemme kaikille avoimen edullisen päiväret-
ken Karkkilaan. Päivän aikana on mahdolli-
suus tutustua alueen upeaan koskireittiin oman 
kiintymyksen ja liikuntakyvyn mukaan. Reittejä 
on eri pituisia. Oppaiden johdolla saamme 
myös tietoa alueella aikoinaan harjoitetusta 
teollisesta toiminnasta. Museoissa pääsemme 
tutustumaan entisajan työ- ja tarvekaluihin, 
Kuulemme mielenkiintoisia tarinoita paikallisen 
taiteilijan kertomana ym.

Retkelle ovat tervetulleita kaikki alueemme 
ikäihmiset samalla hinnalla kuin yhdistyk-
semme jäsenet. Retken hinta on 5 euroa/hlö 
ja lähtijät hyväksytään mukaan ilmoittautu-
misjärjestyksessä. Ensimmäiset 30 henkilöä 
mahtuvat mukaan.

Viiden euron hintaan sisältyy mm. edesta-
kainen matka nykyaikaisella turistibussilla, 
lounasruokailu paikallisessa ravintolassa, 

pullakahvit ennen paluumatkan alkua, kaikki 
sisäänpääsymaksut museoihin ja näyttelyyn 
sekä opastukset.

Ilmoittautuminen ja lisätietoa retkestä joko teks-
tiviestillä tai soitolla numeroon 050 368 2944 / 
Raija Lassila. - Toimi nopeasti, niin mahdut vielä 
mukaan.

Tervetuloa mukaan nauttimaan syksyn luonnosta 
ja päivän antimista sekä tutustumaan Havukos-
ken eläkeläisiin, joita on myös useita reissulla 
mukana.

Lähtö keskiviikkona 20.9.2023 klo 8.30 Tuuli-
kontin pysäkiltä (Konttitie 4), Laurantien 
pysäkki nro V7437.

Havukosken Eläkeläiset ry
Raija Lassila

Päiväretki Karkkilaan 20.9.2023
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Foibekartano tarjosi 
ikäihmisille hyvän elä-
män yhteisössä unoh-

tumattoman kesän, kun 
heinäkuussa henkilöstön 
perheiden lapset valtasivat 
tilapäisen lastenhoidon mer-
keissä kartanoalueen. Iloi-
nen lapsijoukko sai tutustua 
kartanon asukkaisiin, uusiin 
mummoihin ja vaareihin.

Tarve heinäkuun 
lastenhoidolle on 
kasvanut 
Monet päiväkodit ovat heinä-
kuussa suljettuina, joten tar-
ve kesäajan lastenhoidolle on 
kasvanut. Foibekartano vas-
tasi tarpeeseen tarjoamalla 
henkilökunnan perheille ti-
lapäisen lastenhoidon ja mo-
nipuolista ohjelmaa lapsille. 

Tavanomaisen turvallisen 
päivärytmin lisäksi ohjel-
massa oli liikunnallisia pe-
lejä, taidetuokioita, yhteisiä 
satuhetkiä ja lampaiden hoi-
tamista sekä perinteiset kar-
tanon yhteiset karnevaalit 
poniratsastuksineen, pomp-
pulinnoineen ja komeine 
vanhoine autoineen. Suupie-
let kohosivat hymyyn, kun 
näki lasten ja asukkaiden 
nauttivan yhteisistä suku-
polvien välisistä luontevista 
kohtaamisista.

Viimekesäisen vuoden 2022 
tilapäisen lastenhoidon ko-
keilusta opittiin arvokkaita 
asioita, joita oli nyt luontevaa 
toteuttaa. Koska tänä vuon-
na lasten ikähaitari oli huo-
mattavasti laajempi, kiin-
nitettiin entistä tarkemmin 
huomiota lasten yksilöllisiin 
tarpeisiin. Tässä tunnuttiin 
onnistuvan, ja lapsijoukko 
viihtyi kesäisellä kartanolla 
mukavien, ammattitaitoisten 
ja sitoutuneiden kartanon 
henkilökunnan joukosta löy-
tyneiden ohjaajien kanssa.

Lämpimät kohtaa-
miset sukupolvien 
välillä
Lastenhoitojärjestelyllä ha-
luttiin tuoda vaihtelua ja 
sujuvuutta henkilökunnan 
perheiden kesäiseen arkeen. 

Merkitykselliset kohtaamiset 
sekä lämpimän yhteisöllisyy-
den luominen sukupolvien 
välille tuntui olevan erityi-
sen arvokasta, sillä kaikilla 
lapsilla ei välttämättä ole 
mummoa tai vaaria lähetty-
villä arjessaan. Lapset suh-
tautuivat ikäihmisiin ilolla 

Foibekartanolla mummojen ja vaarien piha-
maalla vilisti heinäkuussa iloinen lapsijoukko
Ulla Broms	

ja aidolla kiinnostuksella ja 
solmivat asukkaiden kanssa 
ainutlaatuisia ystävyyssuh-
teita, jotka säilyvät sydämis-
sä varmasti pitkään.

Lasten vanhemmat antoi-
vat myönteistä palautetta, ja 
asukkaat iloitsivat kartanol-
la vilistävistä pienokaisista. 
Kesästä jäi elämään ikimuis-
toisia tarinoita. Tilapäisessä 
lastenhoidossa käyneet lap-
set ovat lämpimästi terve-
tulleita vierailulle Foibekar-
tanolle tapaamaan kartanon 
väkeä milloin vaan. Odotam-
me innolla tulevia jälleennä-
kemisiä ja suuria halauksia.

Ulla Broms

Kuka olen? Olen Musta-
fe Hirsi, paljasjalkai-
nen koivukyläläinen. 

Toimin Vantaan kaupungin 
SMILE-hankkeessa kump-
panuusasiantuntijana. Työs-
kentelen koivukyläläisten 
perheiden, koululaisten ja 
toimijoiden kanssa. Raken-
nan yhteistyötä ja luotta-
musta vanhempien ja koulun 
välillä. 

Syksyn aikana olen mukana 
järjestämässä keskusteluja 
uskonnollisten yhteisöjen 
ja muiden toimijoiden välil-
lä. Minut voi tavata syksyllä 
Koiviksen asukastilalla, Koi-
vukylän koululla ja alueen 
tapahtumissa. En pure, tule 
juttelemaan!

Vantaan kaupungin uusi aluetyöntekijä esittäytyy
Vantaa city worker 
presents himself
Hello! My name is Mustafe 
Hirsi. I am a Koivukylä resi-
dent, and I work in the Van-
taa city SMILE project. 

It means I work with fami-
lies, comprehensive school 
pupils, and with local asso-
ciations. In addition I orga-
nise discussions between the 
mosques and the city. 

You can meet me at the Koi-
vukylä residential facility 
(Koivukylän asukastila), 
School of Koivukylä and lo-
cal events. Let ś meet and 
talk more face to face!

Shaqaale cusub 		
oo ka shaqeeya 	
magaalada Vantaa
Salaan! Waxaan ahay Mus-
tafe Hirsi. Waxaan ku noola-
hay Koivukylä. Waxaan ahay 
shaqaale magaalada Van-
taa ka shaqeeya mashruuca 
SMILE. 

Waxaan Koivukylä ka 
shaqeeyaa caawinta qoysas-
ka, carruurta dugsiyada iyo 
ururada. Waxaan sidoo kale 
ka shageeya wada hadal u 
kala dhaxaysa masaajidyada 
iyo magaalada. 

Waxaad igula kulmi kartaa 
Koivukylän asukastila, dug-
siga Koivukylä iyo xafladaha 
kala duwan ee degmada Koi-
vukylä. Is arag danbe! 

Leipominen on hauskaa Jäätelö maistuu aina Piirustusjoukko koolla

Maria neuvoi hauskan 
käsientaputusleikin

Tästä alkaa hyvä päiväPomppulinna on juuri saatu rakennettua

Kartanokarnevaaleissa sai ratsastaa ponilla

Lue lisää SMILE-hank-
keesta: www.vantaa.fi/
fi/hankkeet/hanke/smile-
hanke

Mustafe Hirsi työskentelee Koivukylän SMILE-hankkeen 
kumppanuusasiantuntijana

More information on SMILE 
project: www.vantaa.fi/
en/projects/project/smile-
project
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Rekolan Raikas on toiminut Koillis-Vantaan alueella 
vahvana, kaiken ikäisten urheiluseurana jo vuodesta 
1929. Sen toimintaan on vaikuttanut aina alueen lii-

kuntapaikat ja harrastajien kiinnostus sekä maailmalta tul-
leet uudet urheilun virtaukset. 

Rekolan Raikas toimii urheiluseurana vauvasta vaariin. Ja-
ostot toimivat itsenäisesti raportoiden Rekolan Raikkaan 
hallitukselle, jossa on edustettuina jaostojen jäseniä. Seuran 
toiminnan voimavarana on vapaaehtoisuus ja oman työn 
arvostaminen, jotta urheilun saralla voidaan tarjota kaiken 
ikäisille monipuolista, mielen ja kehon hyvinvoinnille lii-
kunnallisia kokemuksia, elämyksiä ja onnistumisia. 

Toiminnan tavoitteena on pitkäjännitteinen ja hyvin suun-
niteltu toiminta, jossa kukaan ei ole yksin, ketään ei jätetä ja 
autetaan sekä kannustetaan kaikkia yhdessä eteenpäin kohti 
onnistumisia. Luotetaan siihen, että kun liikunnan aloittaa 
nuorena, se kantaa läpi koko elämän. Välillä pidetään tau-
koa, mutta kaipuu liikuntaan ei unohdu koskaan. 

Rekolan Raikkaan toiminta ei pidä taukoa kesäisinkään. Sil-
loin tarjolla on yleisurheilua sekä puistoliikuntaa niin nuo-
rille kuin ikäihmisille. 

Rekolan Raikas – sinun tapasi liikkua
Jouko Lindtman, puheenjohtaja, Rekolan Raikas ry

Moni miettii, myös Rekolan Raikkaan seniorijaoston 
jäsenet, että mitä tekisi syksyllä, kun kesän teke-
miset on eletty ja illat pimenevät. Jumiutuuko sitä 

paikoilleen? Meistä jokainen osaa nauttia kesän kaikista 
hetkistä, sen lämmöstä, sen valoisuudesta. Kesässä on hyvä 
olla, vaan siinä se onkin. Nyt jos koska on aika ajatella, mitä 
oma keho viestii, mihin se on valmis ja mitä sen hyväksi voi 
tehdä.

Syksyisin kesätauon jälkeen urheiluseurat aloittavat jälleen 
toimintansa, jossa on tarjolla liikunnasta kiinnostuneille 
paljon hyvää tekemistä. Liikunnasta saa hyvän olon, mielen 
ja kunnon. Itselle sopiva liikuntamuoto löytyy kokeilemalla 
ja siinä kokeilussa ei ole ikärajaa.

Yksi hyvä laji on kävely, joka kaikkien kannattaa ottaa lii-
kunnassaan huomioon. Kävely on lempeä ja nivelystävälli-
nen laji, jota on erittäin matala kynnys lähteä harrastamaan. 
Rekolan Raikkaan seniorijaosto järjestää kauden aikana 
muutamia kertoja yhteisiä kävelytapahtumia lähialueen 
vanhusten palvelutalojen asukkaisen kanssa sekä yhdessä 
TUL Uudenmaan piirin veteraanien kanssa. Näille kävelyille 
voi tulla mukaan kuka vain, tuoda ystävän mukanaan eikä 
kävelyllä tarvitse olla yksin. Kävelyn aikana on mainiosti 
aikaa pohtia mielessä päivän tapahtumia ja toisaalta myös 

Onko pakko tänään, kun voisin 
aloittaa liikunnan huomenna

antaa ajatuksille aikaa tuulettua ja jättää arjen murheet ta-
ka-alalle.

Rekolan Raikkaan seniorijaoston syyskauden 2023 sisälii-
kunnat alkavat maanantaina 4.9., ensimmäisinä iltapäivä-
jumppa Havukosken nuorisotalolla sekä pehmolentopallo 
Rekolanmäen koululla. Tiistaina 5.9. Foibekartanolla ja 
keskiviikkona 6.9. Hakunilan uimahallin terapia-altaalla 
alkavat vesijumpat. Keskiviikkona 6.9. Marjatta-Säätiöllä ja 
perjantaina 8.9. Koivukylän vanhustentalolla kuntosalivuo-
rot. Ja torstaina 14.9. alkaa tuolijumppa Marjatta-Säätiöllä. 
– Tarkemmat tiedot liikuntaryhmistä löytyy liikuntaryhmä-
listalta sekä kotisivuilta. Tarjolla liikunnan ohella on myös 
teatteriesityksiä, yhteisiä kahvihetkiä ja joulukuussa joulu-
puuro Teräsvaarisalissa. 

Tule torstaina 31.8.2023 klo 14 syyskauden avajaisiin Teräs-
vaarisaliin, jossa tarjolla iltapäiväkaffit. Voit kysyä syksyn 
toiminnasta, ilmoittautua liikuntaryhmiin ja tavata muita 
jaoston jäseniä tai jos olet uusi, voit tehdä tuttavuutta. Il-
moittaudu viimeistään 23.8.2023 mennessä Paulalle, puhe-
lin 050 4536364.

Liikunnallisin terveisin,
Esko ja Paula 
Rekolan Raikas, seniorijaosto

Rekolan Raikkaassa on 
noin 40 yleisurheilun 
harrastajaa. Toimin-

taa on tarjolla aina lasten 
urheilukouluista huippu-
urheiluun saakka. Kaudella 
2023–2024 yleisurheilun 
nuorisotoimintaa toteute-
taan kolmessa ryhmässä:

Urheilukoulu 	
2016–2015 		
syntyneille
Urheilukoulun ohjelma on 
monipuolinen ja sisältää 
yleisurheilun lisäksi pelejä, 
leikkejä ja monipuolisia lii-
kuntaharjoituksia. Urheilu-
koulua pidetään salikauden 
ajan tiistaisin Rekolan kou-
lulla klo 17.30–18.30. En-
simmäinen harjoituskerta 
on 5. syyskuuta. Kesäkau-
deksi 2024 toiminta siirtyy 
Hiekkaharjun kentälle ja 
kesäkauden harjoituspäi-
vä varmistuu myöhemmin. 
Urheilukoulun jäsenmak-
su toimikaudelle 5.9.2023-
31.8.2024 on 100 euroa. 
Ilmoittautumiset urheilu-
kouluun voi tehdä sähköpos-
tiin yleisurheilu@rekolan-
raikas.fi tai ensimmäisellä 
harjoituskerralla paikan 
päällä. Ilmoittautumisessa 
tarvitaan lapsen nimi, syn-
tymäaika, osoite sekä huol-
tajan sähköposti ja puhe-
linnumero. Tiedustelut Sini 
Seemer puh. 050-5443514 
tai sähköpostiin yleisurhei-
lu@rekolanraikas.fi.

Yleisurheilukoulu 
2014–2011 		
syntyneille
Yleisurheilukoulun toiminta 
on monipuolista. Lajiharjoit-
telun osalta tavoitteena on 
perehdyttää kaikkiin yleis-
urheilulajeihin. Yhteishar-
joituksia on 1-2 kertaa vii-
kossa. Aikavälillä 2.9.–7.10. 
yleisurheilukoulua pidetään 

Hiekkaharjun kentällä lau-
antaisin klo 11–12. Syyslo-
maviikon jälkeen viikolla 
43 alkaa sisäharjoituskausi 
Hakunilan väestönsuojan 
yleisurheilutilassa, jossa 
harjoitukset ovat maanan-
taisin ja perjantaisin.  Tou-
kokuun alusta 2024 lukien 
harjoitukset ovat taas Hiek-
kaharjun kentällä ja kesän 
2024 viikonpäivät varmistu-
vat myöhemmin. Yleisurhei-
lukoululaisen jäsenmaksu 
on 100 euroa vuodessa. Uu-
det tulokkaat voivat ilmoit-
tautua yleisurheilukouluun 
Hiekkaharjun kentällä syys-
kuun lauantaiharjoitusten 
yhteydessä tai sähköpostitse 
yleisurheilu@rekolanraikas.
fi. Sähköposti-ilmoittautu-
misessa tulee olla lapsen 
nimi, syntymäaika ja osoite 
sekä huoltajan nimi ja säh-
köpostiosoite.  Tiedustelut 
Esko Ranto 050-5378653.

Valmennusryhmä 
2010–2007 		
syntyneille
Yleisurheilun valmennus-
ryhmä harjoittelee Hakuni-
lan väestönsuojassa, Liikun-
tamyllyssä ja Hiekkaharjun 
kentällä. Jäsenmaksu on 100 
euroa vuodessa. Kiinnostu-
neet uudet urheilijat voivat 
tiedustella ryhmän toimin-
nasta valmentaja Esko Ran-
nolta, puh. 050-5378653 tai 
sähköposti yleisurheilu@
rekolanraikas.fi. Ryhmään 
mahtuu uusia urheilijoita.

Yleisurheilu

Kun liikkuu itselleen mieluisalla tavalla, se voi tuoda elä-
mään suuren määrän iloa ja mielihyvää. Liikkumalla huol-
letaan kehoa ja mieltä. Jos haluaa saada liikkumisesta 
mahdollisimman paljon iloa irti, voi etsiä ja löytää itselleen 
sopivan liikkumisen muodon. Rekolan Raikas tarjoaa jokai-
selle viikonpäivälle liikuntamahdollisuuden, niin päivällä 
kuin illalla. Vapaaehtoisesti toteutettu valmennus ja ohjaus 
takaa sen, että liikuntamaksut ovat edulliset. 

Vuoden kohokohta on seuran, kaikille yhteinen joulujuhla, 
jossa eri jaostot vastaavat ohjelmasta, palkitaan seuran pa-
ras urheilija, Raikas nuori, vuoden parhaat yleisurheilijat 
sekä julkistetaan vuoden veteraani. Yllätysvieraana on jou-
lupukki, joka tuo tullessaan pienet lahjat lapsille. Tilaisuus 
päättyy yhteiseen kahvituokioon. 

Kevätkausi oli onnistunut ja liikunnallisesti erittäin vauhdi-
kas. Tästä suuri kiitos kuuluu seuran toiminnassa mukana 
oleville vapaaehtoisille sekä innokkaille harrastajille eri lii-
kuntaryhmissä. Jotta toimintamme voisi jatkua ja voimistua 
tulevana kautena, toivomme mukaan lisää vapaaehtoisia 
sekä uusia jäseniä. Yhdessä tehden, vahvana ryhmänä saam-
me paljon hyvää aikaan, sillä urheilu kuuluu kaikille.

Tule mukaan liikkumaan tai liikuttamaan.

Rekolan Raikas tiedottaa:



11

Koivukylän Lähisanomat  | 4/2023

Ma		 10:30 – 11:30	 DanceFitYoga		  Nuorisotalo		  Miisa
			   19:00 – 20:00 	 Vatsa-pakarat-reidet	 Havukoski 		  Hantta
			   20:00 – 21:00 	 Kehonhuolto		  Havukoski 		  Hantta
			   19:00 – 20:30 	 Sähly              		  Kytöpuisto 		  Tommi

Ti			  17:00 – 18:00	 Kunnon startti		  Havukoski		  Emmi
			   18:00 – 19:00	 Power body			   Havukoski 		  Emmi
			   18:00 – 19:30	 Hathajooga			   Rautpiha		  Natali

Ke		 17:30 – 19:00	 Slow flow jooga 13.9. alk.	Kytöpuisto		  Mervi
			   19:00 – 20:30 	 Muokkaus + venyttely	 Havukoski 		  Senja
			   19:00 – 20:30	 Dance 			   Rekola	

To		  10:00 – 11:00	 FlowYoga			   Nuorisotalo		  Miisa
			   19:30 – 20:15 	 Pilates			   Rekola		  Tuija
			   20:15 – 21:00 	 Venyttely			   Rekola		  Tuija
			   19:00 – 20:00 	 Bodystep			   Havukoski 		  Suvi
			   20:00 – 21:30 	 Sähly				    Havukoski		  Tommi

La 		 09:00 – 10:00 	 Vatsa-pakarat-reidet	 Kytöpuisto 		  Emmi
			   10:00 – 11:00	 Core+venyttely		  Kytöpuisto		  Emmi

Su		  17:00 – 18:00 	 Kunnon jumppa		  Kytöpuisto		  Suvi
			   18:00 - 19:00 	 Venyttely 			   Kytöpuisto 		  Suvi

Kunnon Piirin syyskausi 
1.9.-15.12.2023 alustava ohjelma

Kunnon Piirin kausimaksu on 85 EUR. Samalla maksulla voit käydä kaikissa ryhmissä. 
Maksun eräpäivä 8.9.2023. Muut maksutavat: ePassi, EazyBreak, Edenred sekä Smartum. 
Tarkemmat ohjeet osoitteessa https://www.rekolanraikas.fi/kuntoliikunta/maksuohjeet/. 
Tuo tosite suoritetusta kausimaksusta ryhmän ohjaajalle omalla nimelläsi, sähköposti- ja 
katuosoitteellasi sekä syntymävuodellasi varustettuna jäsenrekisteriämme varten. 

Kaikki ryhmämme ovat sekaryhmiä. Muutokset ovat mahdollisia!
 
Salit:
Havukosken koulu, Tarhakuja 2 
Havukosken Nuorisotalo, Eteläinen rastitie 14
Kulomäen opetuspiste, Maauuninpolku 3
Kytöpuiston koulu, Peltoniemenkuja 1	
Mikkolan koulu Lyyra, Lyyranpolku 2	
Rautpihan päiväkoti, Rautkallionkatu 7	 		
Rekolan koulu, Rekolantie 67

Vantaan liikuntapalveluiden ja kuntojaoksen yhteistyökurssit
Ti			  19:00 – 19:55 	 Zumba			   Havukoski 		  Ansa

To	 	 18:00 – 18:55	 Kiinteytys			   Kulomäki		  Lona
			   19:00 – 19:55	 Kehonhuolto		  Kulomäki		  Lona
			   18:30 – 19:25	 Keppijumppa		  Rekola		  Tuija

Ilmoittautuminen: https://tinyurl.com/y6y685sk  
Hinta: 52€/ kurssi. Kunnon piirin osallistujille hinta on 30€/kurssi.

Sporttia kaikille / Kuntojaoksen tunnit
To		  11:00 – 12:00	 Äiti + vauvajumppa 	 Nuorisotalo		  Suvi

Ilmoittautuminen: 
https://sporttiakaikille.fi/sportti/liikuntaryhmat-kevat-aikuiset/?paikka=8
Sporttikortti 45 euroa/ kausi

Lisätiedot netistä: 
www.rekolanraikas.fi/ Kuntoliikunta, mail: kuntoliikunta@rekolanraikas.fi

Kuntojaos

Esivalmennusryhmä
Ikä	 Ryhmä		  Päivä		  Aika 				   Paikka 
6-8v	 Selexa		  Maanantai ja 	 17:00-18:00			   Varia Koivukylä 
						      Keskiviikko 		
					   
Valmennusryhmät
Ikä	 Joukkue 		  Sarja 				    Harj/vko 	 	
8-10v	 Sire 			   8-10. 					     3 
12-14v	 Seelia 		  12-14, Kilpasarja 			   4 
14-16v 	 Sabine 		  14-16, Harrastesarja 		  3 
yli 18v 	 Syrenia 		  Yli 18, Harrastesarja 		  1 
Yli 35v 	 Ruusut 		  Yli 35, Joukkuevoimistelu 	 2 

Tarkemmat tiedot ryhmistämme löydät nettisivuilta www.rekolanraikas.fi 
Lisätietoa ryhmistä voi kysyä Jonna Rauta p. 050-3675665 tai 
jonna.m.rauta@gmail.com

Voimistelujaosto
Lastenliikunta- ja harrastevoimistelu ryhmät, syksy 2023

Ikä 	 Ryhmä  			   Päivä			   Aika 			  Paikka 
4-6v 	 Minit 				   Keskiviikko 		  17:00-17:45		  Varia Koivukylä 
4-5v	 Vikkelät vekarat 		  Keskiviikko		  17:30-18:15		  Rekolan Koulu 
6-7v	 Super Sankarit 		  Keskiviikko 		  18:15-19:00		  Rekolan koulu 
8-12v	 Voimistelun alkeet		 Torstai 			   17:00-18:30		  Varia Koivukylä

Lastenliikunta ja harrasteryhmät aloittavat viikolla 35. 
Ryhmiin ei vaadita aikaisempaavoimistelutaustaa.

Lastenliikunnan, Harrasteryhmien hinta Syyskaudelle 2023 on 100€ sisältäen 
vakuutuksen, seuran jäsenmaksu maksetaan syksyllä 2023 erikseen. 

Voimistelun alkeet ryhmän maksu syksylle 2023 on 120 sisältäen vakuutuksen, 
seuran jäsenmaksu maksetaan syksyllä erikseen. 

Emma Dubb

Emma Dubb

Rekolan Raikas tiedottaa:
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Viime syksynä saimme 
lukea lehdistä, että 
Helsingin opiskelija-

asuntosäätiö (Hoas) on myy-
mässä talojaan. Kysyin Ho-
asin toimitusjohtaja Matti 
Tarhiolta mitä suunnitelmil-
le nyt kesällä 2023 kuuluu. 
Hoasin kohteita Rasinka-
dulla on kuusi taloa, joista 
kolme tornitaloa ja kolme 
lamellitaloa.

Hoas on luopumassa koh-
teista lähivuosina, mutta 
kokonaisaikataulu on täysin 
riippuvainen kaupungin 
kaavoitusratkaisuista. Hoas 
ei tule kohteita peruspa-
rantamaan, koska sellainen 
toimenpide olisi Hoasille 
virheinvestointi. Kohteiden 
sijainti ei vastaa opiskelijoi-
den toiveita (etäisyydet usei-
siin keskeisiin oppilaitoksiin 
esim. Aalto -yliopistoon). 
Huoneistopohjat eivät vastaa 
nykyistä kysyntää ja talojen 
kuntotaso on välttävä.  
 
Asuntoja vuokrataan edel-
leen normaalisti eli opiskeli-
joita asuu kohteessa. 
 

Hoas luopumassa kohteistaan Havukoskella
Seija Pyökeri

Hoasille olisi äärimmäisen 
tärkeätä, että kaupungin 
tekemät kaavoitukselliset 
ratkaisut olisivat sellaisia, 
jotka mahdollistaisivat alu-
een kehittämisen ja Hoasin 
irtaantumisen Rasinkadun 
kohteiden osalta. Kaupun-
gilla on tässä ratkaisun 
avaimet käsissä. 

Nykyisille rakennuksille ei 
löydy helposti ratkaisuja ja 
niiden käyttö painottuu hel-
posti keikkatyöntekijöiden 
asuinpaikaksi opiskelija-
asumisen jälkeen.
 
Matti Tarhio näkisi järke-
vimmäksi, että kaupungin 
tekemät päätökset mahdol-
listaisivat alueen laaja-alai-
sen kehittämisen huomioi-
den vanhojen rakennusten 
korvaamisen uusilla. Koi-
vukylä tarvitsee uudista-
mista, jotta sen valtava po-
tentiaali saadaan käyttöön 
ja alueesta saadaan tehtyä 
vetovoimaisempi. Useissa 
kaupungeissa on loistavia 
esimerkkejä siitä, kuinka 
rohkealla uudistuksella on 
saatu todella mittavia posi-

tiivisia muutoksia aikaiseksi. 
 
Toisaalta pitää olla myös 
realismia rakennusten kor-
keuksissa. Mikäli alueel-
la halutaan säilytettävän 
12-kerroksisia rakennuksia, 
alueen uudistaminen vaikeu-
tuu merkittävästi. Esimer-
kiksi grynderituotannossa 
uudiskohde 12-kerroksisena 
kerrostalona ei ole mahdol-
linen Koivukylässä. Siihen 
ei löydy rakennusliikettä, 
joka ottaisi sellaisen riskin. 
Eri asia on, jos ollaan Kala-
satamassa tai Tikkurilassa. 
Realismi pitää olla mukana 
päätöksissä, Tarhio toteaa 
lopuksi.

Jäämme siis tarkkailemaan 
mitä tulee tapahtumaan, 
muuttuuko kylän profiili 
kun ainakin osa tornitalo-
ista puuttuisi. Toivottavasti 
talot eivät jää tyhjilleen ja 
rappeudu omia aikojaan. 
Täältä on edelleenkin hyvät 
julkisen liikenteen yhteydet 
Helsingin keskustaan, junat 
kulkevat päivisin 10 minuu-
tin välein ja bussitkin 20 
minuutin välein. Luontoa on 

Joskus maailma tuntuu 
isolta ja kiireiseltä. Itse 
olen ollut kiinteistö-

alalla töissä isännöitsijänä 
kohta 20 vuotta. Osmo Kal-
mari vielä 2 kertaa kauem-
min talousalalla. Hän aloitti 
1.4. 1976 Koivukylän Huolto 
Oy:n apulaisisännöitsijänä 
ja talouspäällikkönä olles-
saan tuolloin 24-vuotias.  
Joskus minulla ja Osmolla 
oli omat toimistomme hyvin 
lähekkäin Tikkurilassa enti-
sen Anttilan kulmilla. Ei ol-
lut kuitenkaan silloin aikaa 
tavata työn merkeissä em-
mekä vieläkään tavanneet, 
kun haastattelin etäyhtey-
den kautta Osmo Kalmaria 
Lähisanomiin Osmon olles-
sa Turun saaristossa mökillä 
ja minä Vantaalla. Toisaalta 
taas tuntuu, että maailma 
on hyvinkin pieni –haastat-
telun edetessä tuli puheeksi 
moni tuttu asia ja paikka, 
koska olemmekin näköjään 
Turunseudulta lähtöisin mo-
lemmat. Tällöin voi huoma-
ta, että maailma on sittenkin 
aika pieni

En tiedä muuttuuko maail-
ma aina näin nopeasti, mut-
ta viimeisen 50 vuoden aika-
na se on muuttunut todella 
paljon. Ja sitä on muutettu. 
Osmo Kalmari on itsekin 

osallistunut muutokseen 
kehittämällä kiinteistöalan 
käytäntöjä ja laskentatapoja 
ja aktiivisesti etsimällä uu-
sia ja tarkempia tapoja toi-
mia, toimien Kiinteistöalan 
Koulutuskeskus Oy:n AIT- ja 
ITS-talouspuolen kouluttaja-
na. AIT ja ITS ovat isännöin-
tialan tutkinnoista käytetty-
jä lyhennelmiä.

Nykyään, kun toimistotyös-
sä on kaikilla tietokoneet ja 
etäyhteydet ja valtavia mää-
riä tietoa siirretään ja käsi-
tellään hirvittävän nopeasti 
ja tehokkaasti, niin itselläni 
on vaikeaa edes kuvitella, 
miten kaikki oli aivan toisin 
joskus 1970-luvulla. Silloin 
isännöitsijä laati taloyh-
tiöiden budjetit lyijykynäl-
lä, jotka sitten kirjoitettiin 
puhtaaksi kirjoituskoneella. 
Taloyhtiön sähkö-, vesi, kau-
kolämpö- ja muutkin laskut 
käytiin maksamassa pankin 
tiskillä. Isännöitsijän ja kir-
janpitäjien työpöydillä oli 
vain pöytäpuhelin ja kirjoi-
tuskone.

Laskunauhakone tuotti kir-
janpidon paperinauhaa, 
joka lähetettiin Sedabille tai 
Unicille, jossa oli tietokone, 
joka sitten tulosti kirjanpi-
don pää- ja päiväkirjat sekä 
tuloslaskelman ja taseen. 
Noina aikoina Suomessa ei 

Aikamatkailua Koivukylässä Osmo Kalmarin kertomana
Mika Rautio

vielä ollut montaakaan tie-
tokonetta, vain reikäkortti-
koneita oli isoilla yrityksillä 
kuten IBM:llä, jossa oli ison 
huoneen kokoisia tietokonei-
ta.

Osaamista silti oli ja osaami-
sessa silloinen Koivukylän 
Huolto oli aivan kärjessä ja 
tänne tultiin monista lähi-
alueen muistakin isännöin-
titoimistoista ja aluehuolto-
yhtiöistä kysymään neuvoa 
taloudenpitoon. Ja neuvoa 
annettiin ja saatiin – tässä 
kohdin itse asiassa mikään 
ei ole muuttunut. Osmo Kal-
mari kouluttaa yhä edelleen-
kin Ruoholahdessa sijait-
sevan Yritysakatemian eli 
Yrittäjien Koulutuskeskuk-
sen kautta taloyhtiöiden hal-
lituksen jäseniä yrityskoh-
taisena koulutuksena sekä 
myös isännöitsijätoimistoja 
tilinpäätösten laadinnassa.

Vuonna 1976 Osmo Kalmari 
huolestui, kun taloyhtiöitä 
rakennettiin ja luovutettiin 
osakkaille. Taloyhtiöille oli 
kertynyt varoja tileille ja toi-
sille taloyhtiöille jouduttiin 
lainaamaan huoltoyhtiön va-
roista. Osmo aloitti talousar-
vioiden laadinnan miettien, 
miten pitäisi toimia, ettei 
varoja kerry liikaa tileille ja 
että huoltoyhtiön ei tarvitse 
lainata rahaa laskujen mak-

kaikkialla ympärillä ja Kuu-
sijärven sekä Sipoonkorven 
alueita kehitetään kokoajan 
palvelemaan entistä parem-
min asukkaiden toiveita.

suun. Pelko oli suuri siitä, 
olivatko hoito- ja rahoitus-
vastikkeet oikein määritelty 
yhtiön perustamisesta alka-
en.

Suomen ensimmäiset vasti-
kejälkilaskelmat laadittiin 
Koivukylän Huolto Oy:ssä 
vuonna 1977 alkuvuodesta. 
Jälkilaskenta syntyi oival-
luksesta, kun Osmo Kalma-
ri yritti tilinpäätöstä tutki-
malla selvittää, mikä osuus 
taloyhtiön varoista hoito-
vastikkeisiin kuului, ja mit-
kä varat kuuluvat rahoitus-
vastikkeisiin. Oivalluksen 
perusteena oli, että oikeaan 
lopputulokseen päästäisiin 
4-5 aikaisempien vuosien 
tilinpäätökset purkamalla 
ja laatimalla näille vuosille 
takautuvasti vastikerahoi-
tuslaskelmat. Näin päästiin 
tekemään kuluvan tilikau-
den kaikkien eli noin 40-50 
taloyhtiön tilinpäätökset 
vastikerahoituslaskelmineen 
kuntoon ja uudella oivalluk-
sella vielä täsmäyttämään 
hoito- ja pääomapuoli taseen 
kautta eli rahoitusomaisuus 
miinus lyhytaikaiset velat.

Nykyään tämä tuntuu itses-
täänselvältä, mutta aina näin 
ei ollut. Tuolloin ei myöskään 
toimintakertomuksissa ollut 
mukana kulutusvertailu-
ja (sähkö, lämpö ja vesi) eri 

vuosilta, mutta kun opittiin 
jaksottamaan menot oikein 
ja oikealle tilikaudelle, niin 
tämäkin vertailu tuli mah-
dolliseksi. Tärkeintä hyvässä 
taloudenpidossa ja tarkassa 
laskennassa on taloyhtiön 
osakkaiden yhdenvertaisuus 
ja tasavertaisuus. Eri tarkoi-
tuksiin kerätyt rahat eivät 
saa mennä sekaisin. Talo-
yhtiöt toimivat omakustan-
nusperiaatteella eikä tarkoi-
tus ole tuottaa voittoa eikä 
myöskään tappiota. Talous 
pitää silti olla kunnossa. 

Esimerkiksi hoitovastikeyli-
jäämä tilikauden päättyes-
sä pitäisi olla vähintään 1-3 
kuukauden hoitovastikeker-
tymä yllätysmenoja varten, 
paitsi jos on päätetty kerätä 
erillistä korjausvastiketta 
tulevia korjauksia varten. 
Pääomapuolelle ei saa syntyä 
merkittäviä yli- tai alijäämiä. 
Ja ne on aina huomioitava 
seuraavan tilikauden talous-
arviossa ja lainaosuuslaskel-
missa, kun osakkaat maksa-
vat lainaosuuksiaan pois.

Isännöintityön jälkeen Osmo 
siirtyi tilintarkastusten pa-
riin, kuten hämmästyttävän 
moni muukin nimekäs hen-
kilö, jotka aikoinaan ovat 
olleet Koivukylän Huollossa 
mukana kuten revisioneuvos 
Reijo Peltola, sekä Juhani 

Merimaa, josta tilintarkas-
tusten ohella tuli myös eri 
musiikkitapahtumien jär-
jestäjä ja Tavastia-Klubin 
toimitusjohtaja, sekä Erkki 
Rantala, josta Koivukylän 
Huollon puheenjohtajakau-
den jälkeen tuli kaupungin-
johtaja. 

Talouskoulutuksen ohella 
Osmo Kalmari antaa myös 
tapakoulutusta ja kannustaa 
isännöitsijöitä käyttämään 
pikkutakkia kokouksissa 
yhä edelleenkin. Koivuky-
län Huollossa Reijo Peltola ja 
Tapani Aaltonen olivat aikoi-
naan hyvän pukeutumisen 
malliesimerkkejä toimitus-
johtajina ja he käyttivät kai-
kissa kokouksissa koko pu-
kua eli myös suoria housuja. 

Itsekin muistan omalta toi-
mistoltani vielä 15 vuoden 
takaa solmiopakon, mut-
ta sen jälkeen maailma on 
muuttunut. Tänä päivänä 
isännöitsijän saattaa tun-
nistaa ruutupaidasta ja va-
kosametti- housuista tai 
farkuista. Vai tunnistaako 
enää näistäkään? Tämäkin 
taisi olla joskus ennen näin, 
mutta ei enää. Osmo Kalma-
rin lopputoteamus on, että 
Koivukylä on ollut hyvä op-
pikoulu, jossa oppii nöyräksi 
ja kunnioittamaan harmaata 
päätä.
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Harrastusten Van-
taa tarjoaa syksyllä 
vantaalaisille perus-

kouluikäisille lapsille ja nuo-
rille maksutonta harrastus-
toimintaa.

— Harrastukset pohjautuvat 
lasten ja nuorten toiveisiin, 
ja ryhmiä onkin luistelusta 
kuvataiteeseen, tiedehar-
rastuksesta kokkaukseen ja 
sarjakuvista yleisurheiluun, 
kommentoi projektipäällik-
kö Sanna Lesonen.

Harrastusten Vantaa on osa 
valtakunnallista Harrasta-
misen Suomen mallia, joka 
käynnistyi vuonna 2021. Sen 
ideana on tarjota mieluisa 
matalan kynnyksen harras-
tus koulupäivän yhteydessä.

Vantaan kaupunki toteut-
taa ja hallinnoi toimintaa. 
Osa tiloista harrastusten 
järjestämiseen on kaupun-
gin, kuten koululuokat ja lii-
kuntasalit, mutta mahdolli-
suuksien mukaan käytetään 
myös yhteistyökumppanien 
eli seurojen ja järjestöjen ti-
loja. Myös osa harrastuksen 
ohjaajista tulee kaupungilta 
ja osa seuratoimijoilta.

Kolmatta vuotta käynnisty-
vä Harrastusten Vantaa on 
järjestänyt noin 400 harras-
tusryhmää, joihin on osallis-
tunut 5000 lasta ja nuorta.

Harrastusten Vantaa tarjoaa tuhansille 
koululaisille ilmaisen harrastuksen
Vertti Värekoski

— Toimintaan osallistuvis-
ta lapsista ja nuorista on yli 
kolmannes sellaisia, joilla ei 
ole muita harrastuksia. Ta-
voitamme siis hyvin kohde-
ryhmästä myös heidät, jotka 
eivät ole syystä tai toisesta 
löytäneet harrastustoimin-
nan pariin muuta kautta, 
Lesonen arvioi.

Koivukylän suuralueella 
harrastustoimintaa järjeste-
tään kouluilla ja asukas- ja 
nuorisotiloissa.

Harrastusten Vantaan syk-
syn ohjelmaan pääsee tu-
tustumaan Vantaan kaupun-
gin nettisivuilla (vantaa.fi/
harrastustenvantaa), jossa 
on koottuna myös harras-
tustiedot koulukohtaisesti 
sekä kaikille avoimet ryhmät 
lisä-, aikataulu- ja ilmoittau-
tumistietoineen.

Harrastuksista viestitään 
oppilaille erityisesti Wilman 
kautta, joten vanhempien 
kannattaa myös pitää sitä 
silmällä. Harrastukset alka-
vat heti syyskuun alussa.

— Itse kolmen lapsen äitinä 
olen kovin hyvilläni tietys-
ti myös siitä, että laadukas 
harrastustoiminta voidaan 
toteuttaa heti koulupäivän 
jälkeen. Se vapauttaa paljon 
aikaa harrastuskuljetuksil-
ta, Lesonen päättää.

Koivutorilla on järjestetty kirpputoreja kesäisin jo en-
nen kuin niistä tuli niin muodikkaita kuin tänä päivä-
nä. Koivutorilla kesäkirppiksiä on tänä kesänä tors-

taisin ja lauantaisin klo 10-16. Toiminta aloitettiin kesäkuun 
alussa ja jatketaan syyskuun loppuun. Lauantaina 30.9. on 
viimeinen kerta ja silloin on taas tiedossa musiikkia Mari-
non ja hänen Sunrise –orkesterinsa toimesta. 

Kirpputorien pyörittäminen nojaa isosti vapaaehtoisten työ-
panokseen. Toimiva Koivukylä - Toimari ry hankkii tarvitta-
vat luvat ja hoitaa mm. orkesterin paikalle. Mutta joka tori-
päivä tarvitaan kaksi torivalvojaa, joiden tehtävänä on avata 
ja sulkea varaston ovet, jotta kauppiaat pääsevät hakemaan 
itselleen pöydän ja tuolin sekä varmistaa, että torimyyjät 
kirjoittavat nimensä listaan. 

Homma ei ole raskasta, mutta vaatii suurta sitoutumista. 
Myyjiä on tänä kesänä ollut ihan mukavasti, mutta ostajia 
kaivataan lisää. Miksi meidän alueemme ihmiset eivät käy 
tutustumassa tarjontaan, on usein kuultu kommentti. Koska 
myyntipaikat ovat ilmaisia, hintoihin ei tarvitse sisällyttää 
pöytävuokraa ja näin hinnat ovat kilpailukykyisiä. 

Koivutorin kesäkirppis jatkaa syyskuun loppuun
Seija Pyökeri

Alueellamme asuu paljon yksinasuvia ja mikä onkaan hyvä 
keino välttää yksinäisyyttä kuin lähteä kirpputorille katsele-
maan ja juttelemaan myyjien kanssa. Kirpputorimyyjät ovat 

pääsääntöisesti sosiaalisia ja puheliaita. Ja ainahan voi kat-
soa, jos vaikka löytyisi jotakin, jota ei ehkä tiennyt tarvitse-
vansa. Toisen turhake on toisen aarre.
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Salonsaaren Lomakylä
tarjoaa läpi vuoden mahdollisuuksia lomailuun niin perhelomalla kuin yksin ja/tai kaverien kanssa.

Lisätietoja: https://salonsaari.com/vuokrattavat-tilat/
Varauksen voi tehdä myös suoraan: 

https://www.booking.com/hotel/fi/salonsaaren-lomakyla-vaaksy8.fi.html 
Tuettuja lomia on vielä lokakuussa, joita kannattaa kysellä. 

Lisätietoja:  https://salonsaari.com/tuetut-lomat/ 

Tarjolla 2-5 päivän täysihoitolomia hintaan 95 euroa/aikuinen/vrk sekä lapset 3-14 vuotta 70 euroa/vrk ja lapset alle 3 vuotta 0 euroa.
Tiedustele/laita viestiä: info@salonsaari.fi tai soita puhelin 044 0766961

Lomalaiset ovat viihtyneet. Moni on saanut uusia ystäviä ja moni tulee uudelleen. 
On ryhmiä, joilla on perinteinen tapaaminen Salonsaaressa kerran vuodessa. 

Salonsaaressa voi myös järjestää juhlatilaisuuksia, kuten syntymäpäivät tai häät, 
sillä sen pihapiiri on kuin luotu kesäjuhlille. Rannalla voi viettää aikaa, grillata ja pelata pihapelejä. 

Puusauna ja palju ovat varattavissa. Päijänne kutsuu uimaan niin talvella kuin kesällä. 
Alueella on pieni luontopolku, jossa lapset viihtyvät. 

Eikä Salonsaaren pihapiiri nuku talvellakaan, siitä pitävät huolen pilkille lähtijät 

ja muut talvilajiharrastajat. 

Tartu syöttiin ja varaa itsellesi loma Salonsaaresta! 

SALONSAAREN LOMAKYLÄ
Halkoniementie 88, 17200 Vääksy
puh. 044 076 6961
www.salonsaari.com

 

 

 

CYOU CAFEBARiin ASOLAAN!  

TULE NAUTTIMAAN TAPAS-LANKUSTA JA  
COUNTRY-HENKISESTÄ TUNNELMASTA 

Seuraa meitä cyou.fi 

Ojalehdonkuja 2 (Citymarketin 
parkkihallin ajoristeyksessä) 

 

 

Tunnistatko raidan, salavan tai juolukan?

Oletko sinä paikallinen kasvitieteilijä tai luontoharrastaja, joka tunnet Havukosken alueella olevat puut 
ja kasvit? Ja haluaisitko jakaa tietosi meille muille?

Havukoskella on vuosien varrella alueelle istutetut puut kasvaneet ja niitä on eri lajeja, joista 
monikaan meistä ei tiedä juurikaan mitään. Tosin me kaikki tiedämme, että Havukosken alue on 
kaunis, erittäin vehreä ja kutsuva, jonka luonto näyttää kesäaikaan parhaat puolensa, 
mutta ns. laji- ja nimitietous meiltä puuttuu. 

Nyt on kylältä tullut toive, että josko joku asiantuntija alueelta suunnittelisi puusto-/kasvistoreitin, 
jossa kerrottaisiin alueen puustosta ja kasvillisuudesta.

Toimiva Koivukylä – Toimari ry tarttui tähän tulleeseen toiveeseen ja on nyt mukana 
idean toteuttamisessa. Tämän ilmoituksen avulla kartoitamme nyt ensiksi 
mahdollisten paikallisten luonto-osaajien ja –harrastajien löytymistä. 
Sen jälkeen selvitämme Vantaan kaupungilta, voisiko esimerkiksi puisto-osasto
auttaa suunnittelussa. Kun olemme saaneet ilmoittautuneita, aloitetaan 
reitin suunnittelu ja toteutetaan yhdessä puusto-/kasvistoreitti. 
Tämä on kuin kasvion kokoamista, joka on hauska tapa 
tutustua luontoon. Tai kuin pelaisimme peliä, jossa jokainen 
saa pisteen jokaisesta onnistumisesta 
ja oppii joka kerta aina jotain uutta.

Laita meille Lähisanomien sähköpostiin
koivukylanlahisanomat@gmail.com viestiä, oletko se henkilö, 
joka voi toimia oppaana tai oletko se henkilö, joka on kiinnostunut 
yhteistuumin suunnittelemaan puusto-/kasvistoreitin 
Havukosken alueella ja kertomaan asiasta 
kiinnostuneille yhteisellä luontokävelyllä. 

TIKKA

KOIVUTORIN MESTARUUSKISAT 
@VALLATON YÖ 1.9.2023!

SHAKKI

MÖLKKY

Ilmoita itsesi tai joukkueesi yhteen tai useampaan 
lajiin: https://osallistuvavantaa.fi/q/384vlx3t88h6
llmoittautua voi myös Koivukylän asukastilalla. 

VALLATON YÖ –TAPAHTUMASSA KLO 18:30 ETEENPÄIN 
RATKOTAAN KOIVUTORIN MESTARUUS KOLMESSA ERI LAJISSA:

KAIKKI MUKAAN!

Pelit järjestetään Koivutorilla tai sen 
läheisyydessä.

Lisätietoja: 040 663 84 82 tai 
ella.kare@vantaa.fi

VOITTAJILLE LUVASSA MAHTAVAT PALKINNOT!
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Keskustelu vanhusten 
hoidosta on ollut vil-
kasta viime vuosina. 

Osaksi se on saanut skan-
daalihakuisia piirteitä, kun 
yksittäistapauksia on yleis-
tetty koko alaa käsittäviksi. 
SOTE – uudistus on lisännyt 
vettä myllyyn. Monet van-
huusikää lähestyvät tuntevat 
pelkoa tulevaisuutta koh-
taan.

Meillä on kuitenkin rohkai-
seva hyvä esimerkki omal-
la alueellamme. Rohkeal-
la kansalaistoiminnalla ja 
vapaaehtoistyöllä on saatu 
aikaan toimintaa, joka on 
kestänyt vuosikymmenestä 
toiseen.

Vanhusten laitospaikoista oli 
erittäin suuri puute Helsin-
gin maalaiskunnassa 1950 
– luvulla. Kansaneläkkeet 
olivat pieniä ja monet van-
hukset elivät puutteellisis-
sa kotioloissa. Kunnan sos.
dem. naiset pohtivat tilan-
netta ja yhdeksi ratkaisuksi 
nähtiin kotiavustajatoimin-
ta. Koska asia oli tärkeä eikä 

politiikkaa haluttu mukaan, 
päätettiin perustaa erillinen 
järjestö vanhusten kotiapu-
toimintaa varten. Vanhus-
ten kotiapu ry perustettiin 
vuonna 1957. Uuden järjes-
tön tehtävänä oli hankkia 
lähinnä vähävaraisille van-
huksille apua kodinhoidos-
sa joko kokonaan tai osaksi 
maksuttomasti sekä hank-
kia ansiomahdollisuuksia ja 
järjestää työterapiaa terveil-
le vanhuksille. Tehtävänä 
oli myös järjestää ja edistää 
vanhusten parissa virkistys- 
ja kerhotoimintaa. 

Yhdistyksen toiminta lähti 
hyvin käyntiin, vaikka ra-
hoituskin piti hankkia ar-
pajaisista, myyjäisistä ja 
lahjoituksista. Toiminnan 
kantavina voimina olivat 
Elisabet Järvinen Korsos-
ta ja Marjatta Kankaanpää 
Tikkurilasta.

Jo 1960-luvun alussa syn-
tyi ajatus vanhainkodin ra-
kentamisesta. Perustettiin 
rakennusrahasto, jota kar-
tutettiin vuosien mittaan. 
Vuonna 1972 valmistui en-

Vanhustenhuollon paikalliset perinteet   
- rohkeaa kansalaistoimintaa ja vapaaehtoistyötä
Osmo Kähkönen

simmäinen aravavuokratalo 
Havukoskelle ja toisen vas-
taavan suunnittelu käyn-
nistettiin. Kiinteistöjen ja 
toiminnan pyörittämiseksi 
perustettiin Vanhusten Koti-
apusäätiö. Säätiöpääoma oli 
10 000 markkaa! Toinen talo 
valmistui 1973 ja 1975 palve-
lukeskuskiinteistö. Vuonna 
1988 valmistui vielä ns. uusi 
palvelukeskuskiinteistö.

Jo 1960 aloitettiin vanhusten 
lomatoiminta. Vuonna 1973 
saatiin tietää, että RAY ei voi 
avustaa Vanhusten Kotiapu-
säätiön lomatoimintaa, koska 
sitä ei mainittu säätiön sään-
nöissä. Päätettiin perustaa 
uusi yhdistys, Vantaan Loma 
ry. Yhdistys osti Asikkalan 
Vääksystä lomakylän, jolle 
annettiin nimeksi Salonsaa-
ren lomakylä. Yhdistyksen 
nimi vaihdettiin vuonna 
1995 Salonsaaren Lomakylä 
ry:ksi. Lomakylässä järjeste-
tään nykyisin tuettuja lomia 
kesäaikana erityisryhmille, 
lapsiperheille ja vanhuksille. 
Salonsaaren lomakylään lo-
malaiset tulevat Hyvinvoin-
tilomat ry:n kautta, koska 

toimintaan tarvittava avus-
tus myönnetään nykyisin 
vain keskusjärjestöille. Yh-
distyksen kantavana voima-
na toimivat vapaaehtoiset.

Vanhusten Kotiapu ry lak-
kautettiin 2004, koska sen 
työ uranuurtajana tuli teh-
dyksi. Nykyisin Vanhusten 
Kotiapusäätiön Havukosken 
palvelutalossa asuvat van-
hukset ovat paljon iäkkääm-

piä ja enemmän hoitoa vaa-
tivia. Heille tarjottu apu ja 
virkistystoiminta tulee jär-
jestää talon sisällä. Heitä ei 
myöskään voi enää viedä ke-
sällä lomaviikolle. Edelleen 
päiväretket Salonsaareen 
ovat mahdollisia, mutta Sa-
lonsaaren lomakylä palvelee 
nykyisin laajemmin lomatu-
en tarpeessa olevia.

Nähtäväksi jää, miten uusi 

SOTE – järjestelmä kohtelee 
Havukosken vanhuspalvelu-
jen pitkäaikaista kehittäjää 
ja edelläkävijää. Kansalais-
toiminnan tärkeydestä pu-
hutaan, mutta käytännössä 
kansainväliset yritykset vie-
nevät voiton. 
Historiafaktat lainattu Sirk-
ku Rannikon kirjoituksesta 
Yhteiset juuremme – äiti ja 
kaksi kaunista tytärtä.

Jari Nokelainen

Vantaan Leffapiknik -sarja päättyy Havukoskelle
Yleisölle maksuton leffa-
piknikien kiertue päättyy 
Havukosken ulkoilualueelle 
lauantaina 2.9. Tapahtumas-
sa omat eväät ovat sallittuja, 
mutta tapahtumissa on lisäk-
si kahvi- ja ruokamyyntiä.

Elokuva: 
Jurassic Park (1993)

Klo 20.00

Myllykoskenpuistossa, 
osoite: Koskenniska 2

Kesto: 2 h 7 min 
(ikäraja 12 vuotta, tekstitys suomeksi
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Helsinki Cup on säilyttänyt asemansa yhtenä 
kauden tärkeimmistä junioriturnauksista
Vertti Värekoski

Helsinki Cup on ollut 
vuodesta 1976 ju-
niorien jalkapallo-

kauden kohokohta. Muistan 
itsekin pelanneeni vuositu-
hannen vaihteessa Käpylän 
nurmikentällä brasiliaista 
joukkuetta vastaan tehden 
yhden urani harvoista maa-
leista.

Helsinki Cupin omien tilas-
tojen mukaan tänä vuonna 
turnauksessa pelasi 27 000 
pelaajaa, 1796 joukkuetta, ja 
82 ulkomaalaista joukkuetta 
15 maasta. Turnaus laajentui 
myös ensimmäistä kertaa 

Kuvat: joukkueilta
el kehuu kuitenkin poikien 
asennetta turnauksen ajan.

– Vanhempia oli viikon ajan 
ekstrapaljon paikalla. Oli 
mukava myös huomata, että 
muut meidän joukkueet tu-
livat kannustamaan ken-
tän laidalle KoiPS-lippujen 
kanssa, Mikael hehkuttaa.

Mikael kehuu myös turna-
uksen avajaistapahtumaa ja 
keskiviikkona järjestettyä 
musiikkifestivaalia Käpy-
lässä, jossa pojat olivat käy-
neet.

perinteinen pelipaikka ja 
puitteet siellä todella hyvät. 
Ja paljon katsojia, Niko ve-
tää yhteen.

Simo Miettinen on 
KoiPS:issa nuorimpien 
peliryhmien valmen-
nuspäällikkö ja osallistui 
Helsinki Cupiin paperilla 
peräti kahdeksan eri jouk-
kueen kanssa vuosina 2013 
ja 2014 syntyneiden poikien 
ikäluokassa.

Kentän laidalla hän oli 2013 
poikien “sinisen” joukkueen 
kanssa.

– Harvoin pääsee vetämään 
kokonaista turnausta yh-
den joukkueen valmentaja-

na, mutta tänä vuonna kävi 
näin, Simo kertoo positiivi-
seen sävyyn.

Sinisen joukkueen turnaus 
päättyi jatkopeleissä Käpy-
län Pallolle. Tuloksia ei vielä 
tämän ikäisillä seurata sa-
malla tavalla kuin vanhem-
milla, mutta turnauksen 
merkityksestä kertoo se, että 
vanhemmat suunnittelevat 
lomansa turnauksen mu-
kaan.

– Kyllä Hesa Cup on kauden 
tärkein tapahtuma. Vähän 
sääli, että kohdattiin turna-
uksessa samoja jengejä, mitä 
kaudella muuten, Simo huo-
mauttaa kauempaa tulleiden 
joukkueiden määrästä.

Jesse Kokko valmentaa 
vuonna 2010 syntynei-
den tyttöjen kahta jouk-
kuetta, jotka osallistuivat 
yleisen ja harrastetason sar-
joihin. KoiPSissa Jesse on 
vastuuvalmentajan tehtävi-
en ohella seuran fysiikkavas-
taava ja tyttöfutispäällikkö

– Sinisellä ryhmällä (yleinen 
sarja) oli kova alkulohko, 
josta pääsimme kolmannel-
ta sijalta ylempään A-jatko-
sarjaan. Siellä FC Kirkko-
nummen pudottaminen oli 
iloinen yllätys, koska he pe-
laavat normaalissa sarjassa 
tasoa ylempänä, Jesse vetää 
turnauksen yhteen.

Turnaus katkesi seuraaval-
la kierroksella HJK:lle, joka 
voitti yleisen sarjan.

– Hesa Cup on yksi kauden 
päätapahtumista pelaajil-
le ja vanhemmille. Keskellä 
päivää arkenakin oli paljon 
katsojia kentän laidalla, Jes-
se arvioi.

Parhaiten turnauksessa 
menestyi vuonna 2012 syn-
tyneiden tyttöjen joukkue, 
joka otti hienosti pronssia 
yleisessä sarjassa valmen-
tajinaan Jouni Haavisto ja 
Emma Niemi

Vantaalle, kun Tikkurilan 
urheilupuistossa pelattiin 
10.-15. heinäkuuta täysi otte-
luviikko.

Koivukylän Palloseura osal-
listui turnaukseen kahdek-
san ikäluokan ja 23 joukku-
een voimin. Lapset pääsivät 
kokemaan kentällä onnistu-
misia ja pettymyksiä. Turna-
us on säilyttänyt asemansa 
monelle heistä kesän koho-
kohtana.

Haastattelin osaa KoiPS:in 
turnaukseen osallistuneista 
valmentajista, jotka vetivät 
turnauksen KoiPS:in osalta 
yhteen.

Mikael Savolaisen val-
mentama 2012 syntynei-
den poikien ikäluokka 
osallistui Helsinki Cu-
piin kolmen joukkueen 
voimin. Turnauksessa läh-
dettiin parantamaan jouk-
kueiden syöttöpeliä, missä 
onnistuttiin todella hyvin, 
ja maaleja syntyi sitä kautta 
mukava määrä.

Yleisessä sarjassa pelanneet 
sininen ja valkoinen jouk-
kue sijoittuivat kolmansiksi 
lohkoissaan, mutta putosivat 
jatkopelien ensimmäisellä 
kierroksella niukasti. Mika-

Niko Koskela valmensi 
neljää joukkuetta Hel-
sinki Cupissa: vuonna 
2010 syntyneiden poikien 
kolme joukkuetta ja 2011 
syntyneiden joukkue pelasi-
vat kaikki yleisessä sarjassa.

Parhaiten menestynyt 2010 
“sininen” joukkue löysi tien-
sä hienosti A-jatkopeleihin, 
jossa turnaus kuitenkin 
päättyi toisella kierroksella 
sarjan voittaneelle Sollen-
tuna FK:lle Ruotsista. Muut 
ikäluokan joukkueet pääsi-
vät B- ja C-jatkopeleihin.

– Jokaisessa peliryhmässä 
oli hyvä yhteishenki. Hesa 
Cupilla on aina oma paik-
kansa joukkueiden kalen-
terissa. On hienoa päästä 
pelaamaan ulkomaisia jouk-
kueita vastaan, vaikka tänä 
vuonna niitä oli vähemmän 
mitä aiemmin, Niko arvioi.

Pelaajien vanhempien ja lä-
heisten osallistuminen saa 
myös Nikolta kehuja. Erityi-
sesti jatkopeleissä oli hyvin 
yleisöä. Turnaus on hänen 
mukaansa yhä kauden tär-
kein tapahtuma 13-vuotiaille 
ja sitä nuoremmille pelaajil-
le.
– Maanantaina päästiin pe-
laamaan Käpylässä, joka on 

Mikael Savolainen Koips-nalle

Pojat 2010

Pojat 2010 Tytöt 2010

Pojat 2012 Tytöt 2010
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Oletko jo käynyt Koivukylän avoimessa 
kohtaamispaikassa?
Juulia Jantunen

Koivukylän avoin koh-
taamispaikka on lap-
siperheille tarkoitettu 

yhteinen tila, jonne on help-
po ja mukava tulla. Kaikki 
kohtaamispaikan toiminta 
on perheille maksutonta. 
Kohtaamispaikka noudattaa 
turvallisen ti-
lan periaat-
teita, eli sen 
tiloissa kä-
vijä voi ko-
kea itsensä 
mukavaksi, 
turvalliseksi 
ja kunnioi-
tetuksi. Kai-
kenlaiset perheet ovat terve-
tulleita mukaan toimintaan.

Koivukylän avoimessa koh-
taamispaikassa on päivittäin 
lapsiperheille suunnattua 
toimintaa. Kohtaamispaikka 
on avoinna arkisin kello 9-16. 
Sen lisäksi iltaisin on järjes-
töjen avointa toimintaa, ku-
ten Mummun ja vaarin tupa 
sekä MLL iltaperhekahvila. 
Kohtaamispaikassa voi osal-

listua ohjattuihin tuokioihin 
tai vain viettää aikaa yhdes-
sä lapsensa kanssa.

Kohtaamispaikassa saa hel-
posti apua erilaisiin elä-
mäntilanteisiin; halutessaan 
vanhempi voi saada asioin-

tiapua tai jutella esimerkiksi 
hammashoitajan, neuvolan 
perheohjaajan, eroauttami-
sen ohjaajan, väkivaltatyön-
tekijän tai perheterapeutin 
kanssa. Koivukylän avoimes-
ta kohtaamispaikasta per-
heet saavat myös aineellista 
apua, kuten ruokaa sekä las-
tenvaatteita ja -tarvikkeita.

Kohtaamispaikkaa kehi-
tetään yhdessä kävijöiden 

Erään vapaaehtoisen tarina
Varpu Baarman saa iloa ja merkitystä vapaaehtois-
toiminnasta

Kolmisen vuotta sitten Varpu Baarman pyöräili Koivuky-
län avoimen kohtaamispaikan ohi. Hän oli hiljattain jäänyt 
eläkkeelle ja käynyt Vantaan kaupungin järjestämän vapaa-
ehtoistoiminnan kurssin. Varpulle vapaaehtoisena toimi-
minen oli tuttua jo ennestään, sillä hän oli muun muassa 
osallistunut seurakunnan vapaaehtoistoimintaan sekä ollut 
Vantaan kaupungin kulttuuriluotsina. Varpu päätti pysäyt-
tää pyöränsä ja käydä kysymässä kelpaisiko hänen apunsa 
vasta-avatun kohtaamispaikan väelle.

“Kohtaamispaikan henkilökunta oli niin ihanaa, ottivat läm-
möllä vastaan” Varpu muistelee ensikohtaamistaan Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Uudenmaan piirin koordinaatto-

kanssa. Tavoite ja tarkoitus 
on vastata alueen perheiden 
tarpeisiin, joten kaikki ideat 
ja ajatukset toiminnan kehit-
tämisestä otetaan lämmöllä 
vastaan. Kohtaamispaikassa 
voi myös toimia vapaaehtoi-
sena tai suorittaa opintoihin 

liittyvän työ-
harjoittelun. 
Vapaaehtois-
ta ei jätetä 
tehtävässään 
yksin, vaan 
MLL järjestää 
vapaaehtoi-
sille ohjausta 
ja tukea. Va-

paaehtoistoiminnan merki-
tys vapaaehtoiselle itselleen 
on voimaannuttava, sillä sen 
avulla vapaaehtoinen saa 
muun muassa merkityksel-
listä tekemistä, uusia ystäviä 
sekä mahdollisuuden kehit-
tyä ja oppia uutta.

Kevätkaudelta tutuksi tul-
leiden toimintatuokioiden, 
kuten taiteilu- ja satuhetkien 
sekä yhteisten ruokailujen 
lisäksi syksylle on luvassa 
myös uutta. Syyskuussa koh-
taamispaikassa alkaa uusi 
Tempo Familyn musiikki-
toiminta. Toiminta on suun-
nattu koko perheelle ja sen 
aikana pääsee kokeilemaan 
esimerkiksi viulunsoittoa. 
Koivukylän avoimen kohtaa-
mispaikan ryhmä kokoontuu 
perjantai-iltaisin. Se on il-
mainen, eikä siihen tarvitse 
ilmoittautua erikseen.

Tule mukaan! Koivukylän 
avoimen kohtaamispaikan 
viikkokalenterin löydät Fa-
cebookista: https://www.
facebook.com/Koivukylana-
voinkohtaamispaikka 

Tervetuloa! 

reiden kanssa. Pian avautumisen jälkeen kohtaamispaikan 
toiminta jouduttiin koronapandemian vuoksi siirtämään 
etätoiminnaksi, mutta heti kun ovet jälleen avautuivat, oli 
myös Varpu paikalla lapsiperheitä auttamassa.

Nykyisin Varpu käy kohtaamispaikassa tiistaisin. “Ja tar-
vittaessa autan muinakin päivinä”, hän lisää. Tiistait ovat 
avoimessa kohtaamispaikassa kiireisiä, sillä silloin Yhteisen 
pöydän hävikkiterminaali tuo ruoka-apua, jota lajitellaan ja 
jaetaan lapsiperheille. Ruokajaon lisäksi Varpu hoitaa koh-
taamispaikan kukat sisällä ja ulkona, puuhastelee perheiden 
parissa sekä auttaa työntekijöitä järjestelemällä paikkoja.

Koivukylän avoimen kohtaamispaikan edessä kasvoi koko 
kesän ajan pieni kaupunkipuutarha. Sen suunnittelija ja hoi-
taja oli luonnollisesti Varpu. Ruukuissa kasvoi muun muassa 
tomaattia, herneitä, ruohosipulia, perunoita, paprikaa sekä 
koristekasveja, kuten värinokkosia ja samettiruusuja. Varpu 

toivoo puutarhan antaneen perheille iloa ja elämyksiä sekä 
tarjonneen mallin siitä, mitä omalle parvekkeelle voisi lait-
taa kasvamaan. Varpu kokee tärkeäksi, että lapset oppivat 
mistä ruoka tulee. Koivukylän avoimen kohtaamispaikan 
puutarhan hoidossa myös kävijäperheiden lapset ovat olleet 
Varpun apuna esimerkiksi kasvien kastelemisessa sekä kui-
vien kukkien nyppimisessä. “Minä haluun tulla mukaan” on 
ollut tuttu huudahdus, kun Varpu on mennyt ulos hoitamaan 
puutarhaa.

Varpu kertoo vapaaehtoistoiminnan tuovan arkeen rytmiä 
ja rutiinia. Hänestä on ollut erityisen mukava tutustua alu-
een maahanmuuttajaperheisiin, sillä aikaisemmin hänellä ei 
juurikaan ole ollut kontaktia maahan muuttaneisiin. Eten-
kin kohtaamiset lasten kanssa tuovat tekemiseen iloa.

Kiitos Varpu!

Koivukylän avoimen kohtaamispaikan löytää osoitteesta Karsikkokuja 17

Avoimen kohtaamispaikan sisätilat kutsuvat pienet ja isommatkin lapset leikkimään.Kohtaamispaikassa on vapaaehtoisen Varpu Baarmanin suun-
nittelema, kasvattama ja hoitama pieni kaupunkipuutarha.
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Asukastila 
Tuulikontti
 
Konttitie 4 c, 02360 Vantaa
puh. 040 1853019
www.vantaa.fi /tuulikontti
www.facebook.fi /tuulikontti
Asukastila Tuulikontti on asuk-
kaiden yhteinen  olohuone ja  
kokoontumispaikka. 
Mahdollisuus lukea päivän 
lehdet ja keskustella muiden 
kanssa. Tervetuloa!

Viikko-ohjelma

Maanataina: 
Käsityökerho klo 18-20.

Tiistaina:
Maksuton aamupala 
“puuropolku” klo 9-10.

Keskiviikkona: 
Toimintatuokio/luento 
klo 11-12.

Torstaisin:  
Terveydenhoitaja paikalla 
klo 9-11.

Kauppojen hävikkiruuan jako 
n. Klo 12.30-13.30
Muistathan ottaa oma kassi 
mukaan

Tervetuloa!

Rekolan Raikas ry
Veteraanijaosto

Hyvä Veteraanijaoston jäsen tai 
tuleva jäsen tässä on tulevien 
kuukausien tapahtumia, 
joihin kaikkiin tilaisuuksiin 
olet tervetullut. Jos pyydetään 
ilmoittautumaan etukäteen, ole 
hyvä ja ilmoittaudu. Usein miten 
on kyseessä tarjoiluvaraus, joka 
maksaa meille. Ja haluamme, 
että kaikille riittää tarjottavaa. Jos 
joudut ilmoittautumisen jälkeen 
perumaan tulosi, muista myös 
ilmoittaa se henkilölle, jolle olit 
ilmoittautunut.

Tulevia tapahtumia
Syyskauden päättäjäiset pidetään 
Teräsvaarisalissa maanantaina 
17.12.2018 klo 14 alkaen. Tarjolla 
puuroa ja joulutorttukahvit, 
hinta 5 euroa/henkilö, sitova 
ilmoittautuminen 12.12.2018 
mennessä, maksu paikan 
päällä. Pyritään järjestämään 
arpajaiset, joten jos sinulla on 
arpavoittoja, toimitus Jaskalle, 
Karille, Osmolle, Ritvalle tai 
Paulalle. Ilmoittautumiset: Jaakko 
Vastamäki, jaakko.vastamaki@
kolumbus.fi , puhelin 040 5116298

Kevätkauden avajaiset pidetään 
maanantaina 7.1.2019 klo 14 
Raikkaan toimistolla. Tästä 
tarkemmin Raikkaan Veteraanien 
omassa jäsenkirjeessä nro 1/2019.

Pakkasjuhla on keskiviikkona 
16.1.2019 klo 13-15 Hiekkaharjun 
Puistokulmassa. Se on myös osa 
TUL100 -tapahtumaa. Tästä 
tarkemmin TUL:n jäsenkirjeessä 
nro 1/2019. Arpavoittoja voi 
toimittaa Jaskalle, Karille, 
Osmolle, Ritvalle ja Paulalle. 
Ilmoittautumiset: Paula 
Kaunismäki, kaunipau@gmail.
com, puhelin 050 4536364

Raikkaan 90 -vuotisjuhlat
Veteraanijaosto järjestää 
Kuusijärven tapahtuman 
keskiviikkona 21.8.2019 
klo 12-15, joka on osa TUL100 
-tapahtumaa kuin myös Raikkaan 
90 -vuotisjuhlaa. Tästä tarkemmin 
TUL:n jäsenkirjeessä nro 1/2019.

Lippuja varattuna seuraaviin 
HKT:n esityksiin
KINKY BOOTS, keskiviikko 
23.1.2019 klo 19, liput 75 euroa/hlö
Tahto, torstai 21.2.2019 klo 19, 
liput 39 euroa/hlö
Kirsikkatarha, 7.3.2019 klo 19, 
liput 45 euroa/hlö
Comeback 28.3.2019 klo 19, liput 
43 euroa/hlö
Tiedustelut: Paula Kaunismäki, 
kaunipau@gmail.com, puhelin 
050 4536364

Kafnetti
    
Avoinna: 
ma-to klo 8.30-15.30, 
pe 8.30-14.30
Rautkallionkatu 3, 01360 
VANTAA, puh 043 827 0114 
www.vantaa.fi /kafnetti, 
www.facebook.com/
kohtaamispaikkakafnetti 

Asukastila Kafnetti on Vantaan 
kaupungin aikuisille suunnattu 
avoin koh-taamispaikka. Kahvia 
pikkuhintaan.

Maanantaisin:
Ilmainen aamupuuro 
klo 8.30-9.30

Terveydenhoitajan vastaanotto 
klo 10-12
Alkaa vuoden 2019 alusta

Tiistaisin: 
Läppäripiiri klo 12-14 Ota mu-
kaan oma kannettavasi/älypu-
helimesi ja tule opettelemaan 
niiden käyttöä

Keskiviikkoisin: 
Maahanmuuttaja neuvonta 
klo 9-15

Kauppojen hävikkiruuan jako 
klo 13.30 alkaa numeroiden 
jako. Oma kassi mukaan.

Torstaisin: 
Yhteisöruokailu, tervetuloa teke-
mään ja/tai syömään  klo 10-

Tsemppari-hanke klo 9-16

Lakineuvonta, ilmainen klo 
11.30-12.30

Perjantaisin:
Sinkkukahvila aina kk:n 
ensimmäinen klo 17.00- 

TERVETULOA! 

Havukosken 
Eläkeläiset ry

Kerhomme toimii tiistaisin klo 
12 - 14 Koivukylän kirjaston 
askartelutilassa, 
osoite Hakopolku 2.
Järjestämme retkiä, 
teatterimatkoja, virkistys- ja 
käsityötoimintaa.
 
Teatteriretki tehdään Lahden 
kaupunginteatteriin lauantaina 
15. 12. 2018 klo 13,
musikaali The Sound of Music

Retki Fazerilaan tehdään 
4.12. klo 13
Esittely ja opastus 13.50€
Lähemmin matkavastaava Raija 
Lassila puhelin 0503682944
 
Joulumyyjäiset Kirnussa 8.12. 
klo 10 - 15
 
Senioritanssikerho kokoontuu 
torstaisin klo 15 – 17 Havukosken 
Nuorisotalossa.
Tervetuloa harjoittelemaan!
 
Joulupuuro tarjoillaan 
Koivukylän kirjaston 
askartelutilassa 11.12. klo 12,
Ilmoittautuminen 8.12. 
mennessä Ritva Tahvanainen 
puhelin 050 369 5090
 
Kerhomme viettää 45 
-vuotisjuhlaa 28.11.2018 klo 12 – 
14 Havukosken Nuorisotalossa, 
osoite Eteläinen Rastitie 14
Juhlapuhujaksi on pyydetty 
Eläkeläiset ry:n toiminnanjohtaja 
Jan Koskimies.
Ohjelman lisäksi kahvitarjoilu.
 
Toivotamme Havukosken 
Eläkeläiset ry:n jäsenet 
tervetulleeksi juhlaamme!!!

TAITOKESKUS HAVUKOSKI
Peltoniemenkuja 3
01360 Vantaa
ke 9-17 ja to 10-18

TAITOKESKUS KORSO
Korsontie 18
01450 Vantaa
ma 9-17 ja ti 10-18

Puh. 050 344 7666
havukoski@taitouusimaa.fi 
www.taitouusimaa.fi   

FACEBOOKISSA:  
Taitokeskus Havukoski ja Korso/
Taito Uusimaa ry 

Kangaspuissa loimet on ra-
kennettu valmiiksi. Meiltä voit 
ostaa tarvikepaketit ja neule-
langat. Järjestämme kursseja 
myös tilauksesta ryhmille. 

Joulu käsillä Taitopajat 
klo 13-20, aloitus viim. klo 18 
14 € + materiaalit. 
Muista ilmoittautua.

Taitokeskus Havukoski
To 13.12. Saippuapaja

Taitokeskus Korso
Ti 4.12. Green Craft –päivä. 
Kierrätyshuovasta pientä kivaa 
pukinkonttiin. 
Vain materiaalimaksu.

Ti 11.12. Joulu käsillä -pajassa 
himmelit, helmipannunalu-
nen, käpyhyasintti 
(omat männynkävyt mukaan).

Taitokeskukset on 
joululomalla 20.12.2018-
6.1.2019.

Rekolan-Koivukylän 
Eläkkeensaajat ry

Tiistaikerho ja toimintakerho
kokoontuvat tiistaisin klo 13:00.
Havukosken palvelutalon 
kerhosalissa Paimenentie 4
(Pohjakerros, sisään liuskan 
jälkeen katoksen alta.)

www.rekola.elakkeensaajat.fi 

Joulumyyjäiset Havunneulassa 
Lauantaina 15.12.2018
Paimenentie 2 pihanpuolella.

Askartelukerho
Havunneulassa (kerhotila Pai-
menentie 2 (maantasossa pihan-
puolella) Perjantaisin parillisilla 
viikoilla klo 13:00-15:00.

Lauluryhmä
Tiistaisin kerhosalissa 
klo 14:30-15:30.

Pelikerho
Havunneulassa joka toinen 
maanantai parillisilla viikoilla 
klo12:30-16:30.

Boccia
Pelataan tiistaisin Havukosken 
Nuorisotalossa klo 11:00-12:30.

Rivitanssikerho   
Nuorisotalossa maanantaisin 
klo 12.00-13.30.                 

Tervetuloa!!    

Hieroja Jukka Sivonen
Paatsamakuja 4 E Vantaa, Asolanväylän varrella. 
Puhelin:  0400 – 606 133  
Hieronta, alk. 20 €  / 25 min
Myös koti-tai yrityskäyntejä. Joustavat aukioloajat ma-su.

NETTIAJANVARAUS: 
https://nettiaika.fi/HierontapalvelutJSivonen 
http://www.hierontajsivonen.fi/

Partiomammojen perinteiset
 

JOULUMYYJÄISET

sunnuntaina 2.12.2018
kello 12-14

Tarjolla:
kahvia

piirakoita
leivonnaisia
joulutorttuja

käsitöitä
sukkia
lapasia

kynttilöitä
havupalloja

joulukoristeita
ovikoristeita

 Arpajaiset ym. mukavaa!

TERVETULOA
tukemaan

Rekolan partiolaisten
toimintaa

Rekolan partiomajalle
Kustaantie 47

Koivukylän 
Lähisanomat 
etsii taittajaa 

lehdelle!

Ota rohkeasti yhteyttä:
taitto.lahis@gmail.com

Vantaan 		
Kuuloyhdistyksen 
kuulolähipalvelu-	
toiminta syksy 2023
Itä-Vantaa:

Foibe Palvelukeskus 
Sairaalakatu 7, 01400 Vantaa
Perjantaisin klo 13-14
15.9., 13.10. , 10.11. , 15.12.

Marjatta-Säätiö 
Eteläinen Rastitie 12, 
01360 Vantaa
Maanantaisin klo 12-13
11.9. , 9.10. , 13.11. , 11.12.

Rekolan Raikas ry, 
seniorijaosto 	
tiedottaa
HUOM! 
Voit käydä kokeilemassa 2 
kertaa maksutta Rekolan 
Raikkaan seniorijaoston lii-
kuntaryhmissä ja jos innostut 
jatkamaan, maksat vasta sen 
jälkeen - Kerro tullessasi ryh-
män vastuuhenkilölle, että olet 
kokeilemassa, et vielä ole päät-
tänyt ryhmässä aloittamista.

Liikuntaryhmät, 		
syksy 2023:

Iltapäiväjumppa, 
Havukosken nuorisotalo  
maanantai klo 12.30–14.00, 
maksu 25 euroa 
Syyskausi 2023 alkaa ma 
4.9.2023, päättyy 
ma 27.11.2023 
MUISTA: sisäpelikengät, oma 
keppi, matto ja juomapullo

Pehmolentopallo, 
Rekolan mäen koulu  
maanantai klo 19.30–21.00, 
maksu 30 euroa 
Syyskausi 2023 alkaa ma 
4.9.2023, päättyy 
ma 27.11.2023

Vesijumppa, 
Foibekartano, uima-allas 
tiistai klo 20.00–20.30, 
25 minuutin ryhmä, 
maksu 100 euroa 
Syyskausi 2023 alkaa 
ti 5.9.2023. päättyy 
ti 28.11.2023 
 

Vesijumppa, 
Hakunilan uimahalli, 
Terapia-allas  
keskiviikko klo 15.30–16.00 
25 minuutin ryhmä, 
max. 13 hlöä/allas, 
maksu 80 euroa 
Syyskausi 2023 alkaa ke 
6.9.2023, päättyy 
ke 29.11.2023 
Lisäksi eläkeläisten lippu 
3 euroa tai Sporttikortilla 
ilmaiseksi 
 
Kuntosali, 
Marjatta-Säätiö, 
Paimenentie 4,  
keskiviikko klo 17–18, 
maksu 30 euroa 
Syyskauden 2023 alkaa 
ke 6.9.2023, päättyy 
ke 29.11.2023

Tuolijumppa, 
Marjatta-Säätiö, liikuntasali, 
Paimenentie 4, 
torstai klo 13–14, 
Syksyn liikuntaryhmän 
maksu 25 euroa 
Kirsi Haverinen jakaa Raik-
kaan jäsenille maksukuitit  
(maksu Raikkaan veteraani-
jaoston tilille, Marjatta-Säätiö 
laskuttaa jaostoa) 
Syyskausi 2023 alkaa to 
14.9.2023, päättyy 
to 30.11.2023 
 
Kuntosali, 
Koivukylän vanhustenkeskus,  
perjantai klo 8–10, 
maksu 35 euroa 
Syyskausi 2023 alkaa 
pe 8.9.2023, päättyy 
15.12.2023
 
Korttirinki 
joka toinen tiistai klo 13 
Raikkaan toimistolla sopimuk-
sen mukaan, 
yhteyshenkilö Kari Koho, 
puhelin 0500 912592 
 

Kannatusjäsenmaksu 25 euroa  
(jos et ole mukana missään 
liikuntaryhmässä, mutta haluat 
olla Raikkaan veteraanijaoston 
jäsen)
Syyskauden liikuntaryhmien 
maksujen eräpäivä on maanan-
tai 2.10.2023
Kun maksat, käytä viitettä 
7100.
 
Rekolan Raikas ry, Veteraani-
jaosto, Nordea, tilille FI62 1220 
3000 2510 62
Maksuasioissa:  
Ritva Sarkkinen, puhelin 050-
3002018 tai anneli.sarkkinen@
gmail.com

HUOM! 
Jos yhteystietosi muuttuvat, 
ilmoita siitä Ritva Sarkkiselle. 
Tai jos olet uusi jäsen, ilmoita 
Ritva Sarkkiselle: nimi, sähkö-
posti ja puhelinnumero.
 
HUOM! Veteraanit voivat 
jatkossakin osallistua Kunnon 
piirin tunneille tai Vantaan 
liikuntapalveluiden yhteis-
työkursseille normaaleilla 
hinnoilla.

Marjatta-Säätiö
Mielenterveysyhteisö 	
Havurasti

Avoinna arkisin klo 9.00–15.00
Eteläinen Rastitie 12, 01360 
Vantaa (käynti kentän puolelta)
p. 050 3407888
havurasti@marjattasaatio.fi
https://marjattasaatio.fi/muu-
toiminta/havurasti-myyrasti/
www.facebook.com/rastitoi-
minnat

Kaipaatko juttuseuraa ja 
yhdessäoloa muiden kanssa? 
Oletko yksinäinen?
Tarvitsetko tukea mielenter-
veyden tai päihteidenkäytön 
kysymyksissä?
Kaipaatko iloa ja naurua elä-
mään?

Havurastissa saat mahdolli-
suuden yksilölliseen tukeen ja 
ohjaukseen, erilaisiin ryhmiin 
sekä vapaamuotoiseen toimin-
taan ja yhdessäoloon.
Tervetuloa!

Havurastin toiminta on 
maksutonta ja suunnattu 
vantaalaisille ja keravalaisille 
ikääntyneille. Voit tulla ilman 
ajanvarausta ja lähetettä. Toi-
minnasta vastaavat sosiaali- ja 
terveysalan ammattilaiset.

Maanantai

Jumppahetki ja 
viikkokokoontuminen 
klo 10.00–11.00
Yhteisökahvit 
klo 12.30
Levyraati 
klo 13.00–14.00

Tiistai

Yhteislaulu  
klo 10.00–11.00
Suvanto- ryhmä 
klo 12.15
Ulkoillaan yhdessä- kävely
klo 12.30–13.00
Yhteisökahvit 
klo 13.00

Keskiviikko

Musiikin iloa  
klo 10.00–11.00
Tuolijumppa  
klo 12.45–13.15
Yhteisökahvit 
klo 13.15
Peliryhmä  
klo 13.45 - 14:30

Torstai

Toiminnallinen ryhmä
klo 10.00–11.00

Yhteisökahvit 
klo 12.30
Kirjallisuus- ja draamaryhmä  
klo 13.00–14.00

Perjantai

Aivojumppa  
klo 10.00–11.00
Asahi -terveysliikunta  
klo 12.15–12.45
Yhteisökahvit 
klo 12.45
Rentoutusryhmä  
klo 13.15–13.45

Jos kiinnostuit Suvanto-ryh-
mästä, ota yhteyttä Havurastin 
ohjaajiin. Kaikki muut ryhmät 
ovat avoimia ja niihin voit tulla 
mukaan milloin tahansa. 

Ryhmistä saa lisätietoa Havu-
rastin henkilökunnalta.
Muutokset mahdollisia.

Koko perheen tapahtuma on tarkoitettu kaikille Koivu-
kylän suuralueen asukkaille. Kotikentällä pelataan pe-
räkkäin miesten, naisten ja 10-vuotiaiden poikien sarja-
pelit kello 10:30 alkaen. 

Ohjelma:

10:30 
KoiPS - Helsingin Palloseura 
P10 (2013 synt. pojat)

12:00 
KoiPS - Tikkurilan Palloseura 
Naisten Nelonen 

14:00 
KoiPS - Nouseva Laaka 
Miesten Kolmonen 

+ KoiPS:in järjestämän Tenavaliigan starttitapahtuma
+ muita aktiviteetteja
+ buffet

Paikalle suositellaan saapuvaksi 10:00.

Osoite: Havukosken jalkapallokenttä, 
Koivukylänväylä 32.

KoiPS järjestää 
seurapäivän 
lauantaina 2.9.2023

Lähtö 
lauantaina 9.9.2023 
klo 10:00
Kuusijärven kahvilarakennuksen edestä.

Järjestewtään säävarauksella.

Tarkempia tietoja 
Arja Saunamäeltä
puhelin: +358 40 7492520
sähköposti: arja.saunamaki@saunalahti.fi

Järjestäjä
Koivukylän ja Korson 
Vasemmisto

Tervetuloa sieniretkelle 		
Sipoonkorpeen

Koivukylän asukastilan suuressa salissa
Seuraavat tiistait: 
26.9., 10.10. ja 7.11.2023 klo 16.30–20.00

Luvassa ompeluiltoja ja käsityöongelmiin 
voi tulla kysymään neuvoa.

Lisätietoa Marttojen nettisivuilta. Tervetuloa!

Kässäkahvilasta vastaa: Raija Rummakko

Rekolan Marttojen
Kässäkahvila

Rekolan Martat 

pitävät Kässäkahvilaa 

Koivukylän asukastilan 
suuressa salissa 

seuraavat tiistait: 26.9., 10.10. ja 
7.11.2023 klo 16.30–20.00

Luvassa ompeluiltoja 
ja 

käsityöongelmiin voi tulla 
kysymään neuvoa. 

Lisätietoa Marttojen nettisivuilta

Tervetuloa!

Kässäkahvilasta vastaa: 

Raija Rummakko

Syyskauden 2023 toimintamme alkaa 5.9.2023 
Tiistaikerholla klo 13.00 Koivukylän asukastilan monitoimi-
tilassa. Tervetuloa sekä vanhat että uudet jäsenet.

Havukosken Eläkeläiset ry:n hallituksen jäsenille tiedoksi: 
Hallitus kokoontuu heti Tiistaikerhon jälkeen klo 15.00.

Sinä, uusi jäsen, kun tulet mukaan toimintaamme,
voit tavata muita jäseniä kerran viikossa Tiistaikerhossa,  
tulla mukaan retkillemme tai teatteriin sekä olla mukana 
yhdessä muiden jäsenten kanssa oman kylän tapahtumissa, 
joko esiintymässä tai vain nauttien tapahtumasta.

Yhdistyksemme täyttää 50 vuotta syksyllä.
Syyskauden ohjelma on tapahtumarikas.

Terveisin
Havukosken Eläkeläiset ry
Hallitus

Havukosken Eläkeläiset 
tiedottaa



Taloyhtiöiden tilintarkastaja
Osmo Kalmari HT
Vastikerahoituslaskelman ja lainaosuuslaskelman 
sekä talousarvion kehittäjä. Nämä laskelmat olen 
kehittänyt Koivukylässä! 

Tunnen hyvin taloyhtiön nykyiset haasteet sekä 
voin toimia hallituksen ja yhtiökokouksen tukena.

Ota Yhteyttä Osmo Kalmari
Puh. 0400 215 219 tai sähköpostitse
osmo.kalmari@kalmariunion.com
Ruoholahdenkatu 14, c/o YritysAkatemia, 00180 Helsinki

laskelmat kehitetty KOIVUKYLÄSSÄ! 

 

Vuokra- 
asuntoja 

Senioreille 
  

 
 
Marjatta-Säätiöllä on vuokrattavana yksiöitä 

ja kaksioita senioreille. 
Tarjolla on myös kalustettuja asuntoja  

lyhytaikaiseen tarpeeseen. 
 

Lisätietoja antavat: 
Kirsti   050 302 9075     tai Karina   050 337 3173 

 
Eteläinen Rastitie 12, 01360VANTAA 

www.marjattasaatio.fi 
 

 
 

Anna aikaa
joka lisää aikaa.

Hetki kuulumisia voi tuoda 15 elinvuotta 
lisää. Ryhdy kaveriksi: helsinkimissio.fi/

Lions Club Vantaa Vernissa järjestää hyväntekeväisyystapahtuman, 
jonka tuotto käytetään lasten ja nuorten liikuntaharrastusten tukemiseen. 

Golfia pelataan sunnuntaina 27. elokuuta Hiekkaharju Golfissa. 

Kilpailun osallistumismaksu: pelioikeus 25 euroa, muilta 47 euroa/pelaaja. 
Osallistumismaksu maksetaan caddiemasterille pelipäivänä. 

Mukaan voi ilmoittautua 25. elokuuta mennessä sähköpostitse 
caddiemaster@hieg.fi.

Tapahtuma järjestetään 10. kerran. 

Luvassa on hyviä palkintoja ja arpajaisvoittoja. 
Myynnissä grillimakkaraa ja muurinpohjalettuja.

Hyväntekeväisyysgolfilla tuetaan lasten 
ja nuorten liikuntaharrastuksia



LEIPOMO

Koivukylässä autokoulu

www.autokouluvauhti.�

Vauhti Oy
Kytötie 29

01360 Vantaa
GSM 040-4824160  

& 0400-402401

• Kurssit alkavat 
  joka toinen tiistai klo 16.30

• Syventävät vaiheet 
   joustavasti

• Pimeän ajo 
  simulaattorilla

• Toimipisteet
myös Korsossa ja 
Hakunilassa

• Mopokurssi ja moottori-
  pyöräkurssit alkavat
  joka viikko

Perusvaihe
Harjoitteluvaihe
Syventävävaihe

Löydät meidät netistä osoitteessa:
www.soladriving.fi 

ALUEEN ASIANTUNTIJA VUODESTA 1982
KYLÄN OMA KIINTEISTÖVÄLITTÄJÄ

Hoidamme asunto-osakkeiden, 
omakotitalojen, tonttien ja määräalojen 

myynnin huolella ja laatutakuulla

[A] LKV M. RAUTANEN OY
Markku Rautanen LKV, YKV

Vantaa, Tikkurila, Vernissakatu 6, 8 krs
puh. 665 272, 0500 883 732

markku.rautanen@mrautanen.com
www.mrautanen.com

VerhoomoUnelmaVerhoomoVerhoomoVerhoomoUnelmaUnelmaUnelma

Tervetuloa tutustumaan
verhoomoon ja tekemään

sisustuslöytöjä!

Puh. 044 2717 773 | Rekolantie 62, 01400 Vantaa
mari@verhoomounelma.fi   www.verhoomounelma.fi

 
 

Tervetuloa
palvelevaan 

Avainapteekkiin!
Avoinna

arkisin klo 8.30-21
la klo 9-19

su klo 11-16
 juhlapyhinä klo 11-16

Olemme myös
Facebookissa!

www.autokouluvauhti.fi

Koivukylässä autokoulu

Vauhti Oy

Mopo-, moottoripyörä- 
ja henkilöautokurssit

B-KORTTI alk. 899,- 

Palvelut opetus-
lupalaisille ja 
ajokyvyn arvioinnit

Opetusta myös englanniksi 
ja automaattivaihteisella 
autolla

Kytötie 29
01360 Vantaa

GSM 040 4824 160
& 040 7710 611
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Lisätiedot:       asolanvpk.net          @AsolanVpk 
        instagram.com/asolanvpk/           instagram.com/avpk_junnut/  

Lounasravintola

Mansikkapaikka

Mansikkapaikka

Hyvään ruokaan 
ja palveluun panostava 
pitopalvelu ja lounasravintola

Järjestämme perhejuhlat ja muistotilaisuudet
sekä yritysten asiakastilaisuudet

Karsikkokuja 15, 01360 Vantaa
(Koivukylän sosiaali- ja terveysaseman talo)

Yhteydenotot:
09 823 1212, 0400 312 836
posti@ravintolamansikkapaikka.fi

KAU HK VK ILN AIS JATKAA

Sinkkukahvila�kokoontuu�joka�
kuukauden�ensimmäinen�perjantai�
klo�17-19�Kirnussa,�Hakopolku�2�
(entinen�kirjasto).�
Vapaata�keskustelua�
kahvikupposen�ääressä.�Ideoidaan�
yhdessä�tulevaa�toimintaa.�

Teemme�myös�yhdessä�retkiä�niin�
kulttuuritapahtumiin�kuin�
luontoonkin.�Jos�kiinnostuit�
toiminnastamme,�ilmoita�
sähköpostiosoitteesi�
koivukylan.yksinasuvat@gmail.com�
ja/tai�tykkää�Facbook-sivuistamme�
koivukylän�yksinasuvat�.�

Tervetuloa!


