


Kesalomille lomps!

Mika Rautio, pddtoimittaja

vuonna 1968 Pohjoismaiden suurin uimahalli ja
itd koululaiset tekevit kesdlomilla? “Uidaan ja ol- sielld oli Suomen ensimméinen 50:n metrin ui-
laan kavereiden kanssa” on yksi yleinen vastaus. ma-allas. Tikkurilasta vihdn kauemmas valmis-
Vaikka Suomi on tuhansien jarvien maa, usein tui Flamingo SPA syyskuussa 2008.
kuulee sanottavan, ettei Vantaalla ole jarvia. Tdma ei ole
totta, silla onneksi on muutamia kuitenkin. Vantaan Bisa- Kaikki tima on oikeastaan vasta alkua. Silla
jarvelle kannattaa suunnata, jos pitdd luonnon rauhasta ja jo 2 vuoden péaasta eli vuonna 2025 Vantaan
patikoinnista. Kuusijarvelle puolestaan kertyy kesidhelteilli suurin uimahalli avataan Elmon urheilu-
suuri miard vantaalaisia ottamaan aurinkoa ja tietysti ui- puiston paraatipaikalle, aivan Elmon auki-
maan. Talvellakin uidaan avannossa. Lansi-Vantaalta 16yty- on laidalle. Sinne kivelee Rekolan asemal-
vat vield myos Lammaslampi ja Silvolan tekojarvi. ta vartissa. Uimahalliin odotetaan jopa
300 000—350 000 kévijaa vuodessa. Se
Jos uintimahdollisuuksia oikein tarkasti katsoo, niin meilld on aika paljon, ottaen huomioon, ettd
Vantaan Koivukyldn alueella asuvilla on kdynyt melkoisen lahiston Korson ja Koivukyldn suuralu-

hyva tuuri! Kuusijarvelle pyoriilee vartissa, mutta oman eilla asuu vain noin 60 000 asukasta -
alueemme halki virtaa myos Keravanjoki, jonka varrella Ta- — Vantaan asukaslukukin on vain
pionrannan ja Matarinkosken uimarannat. noin 243 000 asukasta.

Matarinkoskea vihdn pohjoisempana on Leppakorven maa- Koululaiset ovat varmasti ke-
uimala, jonka rannalla olevasta kioskista saa myos pientd sdlomansa ansainneet ja nyt il-
grillipurtavaa. mojen jo lammetessd nautitaan

keséstd! Toivotan kaikille kesélo-
Jos suunnataan kartalla vihan etelimmas, niin Tikkurilas- mansa aloitteleville hyvia uinti-ilmo-
sa vastassa on Tikkurilan uimahalli, joka oli valmistuessaan ja ja rentouttavaa lomaa!

Vantaalta nyt nelja
kansanedustajaa

Kimmo Kiljunen, sd Antti Lindtman, sd
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Koivukylalaisten kaikille avoimet
kesa-kirpputorit

uudistetulla Koivutorilla eli Kirnun aukiolla
(ent. kirjasto, nykyinen asukastila Kirnu, Hakopolku 2)

alkavat lauantaina 3.6.2023 klo 10-16
jatkuen syyskuun loppuun saakka
joka torstai ja lauantai klo 10 — 16

Avajaisten menevistd rytmeistd vastaa
Marino & Sunrise Orchestra

klo 11.30 ja 12.30
Kahvitarjoilu!
Tule tekemaan 10ytoja tai myymaidn maksutta omia tavaroitasi.

Etukéateisvarauksia ei tarvita. Poytia n. 40 kpl
Toripaivind sddvaraus!

Huom!
Poytien puhdistustalkoot torilla torstaina 1.6.2023 klo 12.

Jarjestdja: Toimiva Koivukyld — Toimari ry
Taloudellinen tuki: Vantaan kaupunki/
Paikallisen kansalaistoiminnan avustukset




il

KOIVUKYLAN KIRJASTO

Kesan aukioloajat 5.6-13.8.2023
Maanantai - Perjantai omatoimiaika 8.00 - 9.00
Maanantai ja Torstai 13.00 - 20.00
Tiistai, Keskiviikko ja Perjantai 8.00 - 16.00
Juhannus 23.-24.6 suljettu

Koivukeskus, Ojalehdonkuja 1 (Citymarketin talo)
puh. 043 8250961, www.helmet.fi
www.facebook.com/koivukylankirjasto
www.instagram.com/koivukylan_ kirjasto

Kesan pelipaivat

Kirjaston pelipdivat ovat tiistai ja
keskiviikko, klo 11.00-15.00.

Kaytossa on PlayStation 5 ja valikoi-
ma konsolipelejd. Pelituokioon tarvitsee
oman, voimassa olevan kirjastokortin,
jota vastaan ohjain lainataan. Pelaamaan

Kuva: Suludan Diliyer/Pexels

padsee enintddn 4 pelaajaa samaan ai-
kaan, peliaikaa on 30 minuuttia.

Pelattavat pelit ovat ikdrajoiltaan
PEGI 3 ja PEGI 7. Vuoroa odotellessasi
voit pelata vaikka eran shakkia. Tarkem-
pia tietoja kirjastosta.

Kuva: Paula Virta

T,

Joustoasiakkuus helpottaa asiointia,
kun ei paase kirjastoon

Helmet-kirjastoissa otetaan kdyttoon
joustoasiakkuus. Se helpottaa kirjasto-
asiointia silloin, kun ei padse kdymdan
kirjastossa.

Kirjastossa kdynti voi olla joissakin
tilanteissa vaikeaa tai jopa mahdotonta.
Esimerkiksi sairaus, vamma tai vaikeus
liilkkua voivat tehdd kirjastoon paasysta
hankalaa.

Jos sinulla tai ldheiselldsi on jokin
este henkil6kohtaiselle kirjastokdyn-
nille, voitte hakea joustoasiakkuutta.
Joustoasiakkuus tarkoittaa, ettd asiakas
valtuuttaa jonkun muun hoitamaan kir-
jastoasioinnin puolestaan.

Joustoasiakkaiden lainoille ei kerry

myd6hastymismaksuja eivatka heiddan
lainansa mene perintdan. Laina-ajat
ja uusinnat ovat kuitenkin samat kuin
muilla asiakkailla.

Rekisteroidy asiakkaaksi
Joustoasiakkaaksi voi rekisterdityd mis-
sa tahansa Helmet-kirjastossa. Rekis-
terditymiseen tarvitaan valtuuttajan ja
valtuutetun tiedot. Rekisterditymislo-
makkeen saa kirjastosta tai Helmet.fi-
sivulta Kirjastokortti ja lainaaminen.

Kirjastossa voi edelleen asioida
toisen puolesta myos valtakirjan val-
tuuttamana, tai asiakas voi kayttaa koti-
kirjaston palveluja.

Kirjasto mukana puistoruokailuissa

Kesalla paasee taas puistoruokailemaan. Lamminta ruokaa ja piknik-
pusseja jaetaan maksutta alle 18 -vuotiaille vantaalaisille eri puolilla
kaupunkia 5.6.—7.7. arkisin klo 11—12 tai niin kauan kuin ruokaa riittaa.

Vantaan kirjastot jarjestavat yksittdisind
paivind ohjelmaa lapsille ja lapsiperheil -
le kaikissa kuudessa puistoruokailukoh-
teessa. My0s kirjastoauto on mukana
neljassa kohteessa.

Luvassa on lukemiseen ja lasten-
kirjoihin liittyvdda mukavaa tekemista.
Kirjastoautosta voi myos lainata kesalu-
kemista tai tehdd uuden kirjastokortin.

Kirjaston Makuja kielelle -hanke on
mukana jarjestamassa ohjelmaa. Hank-
keen tarkoituksena on tuoda lukuintoa
kaikenkielisille lapsiperheille ja tehda
kirjaston palveluja tutuksi myds kirjas-
tojen ulkopuolella.

— Haluamme vadlittaa lukemisen iloa
kaikille perheille. Vantaa on monikult-
tuurinen kaupunki, jossa lukemista voi

10ytaa jokaisen omalla kielelld, kertoo
hanketyontekija Seija Meller.

Makuja kielelle tuo satuhetkid ja kai-
kenkielisid lastenkirjoja my0ds perheiden
avoimiin kohtaamispaikkoihin eri puo-
lilla Vantaata. Lisdtietoja voi lukea 0soit-
teesta helmet.fi/makujakielelle.

Lammintd ruokaa varten ota mukaan
oma ruokajuoma ja omat ruokailuvali-
neet: kulho, lusikka ja haarukka.

Liamminta ruokaa jaetaan

Hakunilassa Nissaksen asukaspuistossa,
Nissaksentie 9

Mikkolassa Tahdenlennon avoimessa
kohtaamispaikassa, Marsinrinne 4
Korsossa Korson asukaspuistossa,
Korsontie 11

Myyrmaessd Ojahaan paivakodin pihalla,
Ojahaanpolku 6

Piknikpusseja jaetaan

Pakkalassa Pointin kirjaston takapihalla,
Hagelstamintie 1

Tikkurilan Kirjastopuistossa, Ratakuja 7

Puistoruokailussa mukana

Vantaan varhaiskasvatus, nuoriso- ja
yhteisdpalvelut / nuorten tyopajat,
kaupunginkirjasto, lasten- ja nuorten
kulttuuripalvelut, liitkuntapalvelut, suun
terveydenhuolto ja Vantti Oy.

https://www.vantaa.fi/fi/ajankohtaista/
lapsiperheille/puistoruokailu

Kirjapaketit per-
heille Vantaan
kirjastoista

Haluaisitko lukea lasten kanssa enem-
man, mutta koskaan ei tunnu olevan
aikaa tulla kirjastoon etsimaan kirjo-
ja? Tai tuntuuko uusien ja kiinnostavien
kirjojen 16ytaminen hankalalta? Vantaan
kaupunginkirjaston uusi Kirjapaketit
perheille -palvelu tarjoaa perheille toi-
veiden mukaan valmiiksi koottuja kir-
japaketteja, jotka tarvitsee vain noutaa
lahikirjastosta. Samalla palvelu madaltaa
kynnysta kirjaston kdyttéon seka aut-
taa tuomaan lukemista osaksi kiireista
arkea.

Pakettiin voidaan koota kaikenlaisia kir-
joja pahvisivuisista ensikirjoista satui-
hin ja kuvakirjoista lasten romaaneihin.
Myo6s aikuisten tietokirjoja lapsiperhet-
ta koskettavista aiheista voi tilata. Val-
mis aihevalikoima on laaja ja tilaaja saa
my0s itse toivoa kirjoja haluamistaan,

mahdollisesti juuri heille ajankohtaisis-
ta aiheista. Palvelu on aluksi saatavissa
neljalla kielelld (suomi/ruotsi/englanti/
vendja) ja se on luonnollisesti maksuton.

Ndin teet tilauksen

Palvelun kayttaminen on helppoa. Asi-
akkaiden kdytt6on on luotu valmis
tilauslomake, joka 10ytyy jokaisen kir-
jaston sivuilta. Toivottu aineisto vali-
taan lomakkeelta ja lomake ldhetetddn

Kuva: Dani Ronnqyist/ Vantaan kaupunginkirjasto

haluttuun noutokirjastoon. Kirjaston
tyontekija kokoaa paketin ja tilaaja saa
ilmoituksen, kun se on kokonaisuudes-
saan noudettavissa. Yhteydenpito hoituu
ndppadrasti sahkdpostitse. Kirjojen laina-
aika on 28 arkipdivaa ja ne lainataan asi-
akkaan omalle kortille.
https://www.helmet.fi/fi-FI/Lapset/
Juttuja_ kirjastoista/Kirjapaketit_ per-
heille_ Vantaan_ kirjastoi(250125)

Lukitse
varauksesi
lomalla

Voit lukita omat varauksesi lomien tai
muiden poissaolojen ajaksi. Voit vapaut-
taa lukituksen, kun sinulle sopii. Luki-
tuksen aikana varauksesi etenee jonossa
normaalisti, mutta se toimitetaan sinulle
vasta, kun olet vapauttanut varauksen.

Varauksen lukitseminen tapahtuu ndin

- Kirjaudu Omiin tietoihin ja valitse
Varaukset

- Pane rasti valintaruutuun Lukitse ja
napsauta painiketta Tallenna
muutokset

- Seuraavaksi kysytddn:
”Alla olevat varaukset muutetaan.
Vahvistatko?” Vastaa tahan Kylld

- Vapauta varaukset poistamalla rasti
Lukitse-ruudusta ja tallenna muu-

tokset samalla tavalla kuin lukitusta
tehtdessa.

Varausta ei voi lukita, jos se odot-
taa jo noutoa kirjastossa, se on matkalla
sinulle toisesta kirjastosta tai jos se on
jossakin kirjastossa hyllyssa.

Voit my0s perua varauksesi milloin
tahansa.
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Iso saation ra

hoittama hanke tuo apua

asukkaiden arkeen Havukoskella

Eija Ahola

jeston kolmivuotinen suurprojekti. Projektissa on

maira auttaa jo timan vuoden aikana satoja perhei-
t4, lapsia, nuoria ja ikdihmisia. Kyseessa on uusi auttamisen
malli, jossa jarjestot yhdistavit voimansa yhdelle alueelle.
Hanke tyo6llistdd 19 henkil64. Jarjestojen toiminnan rahoit-
taa Paivikki ja Sakari Sohlbergin sdatio. Rahaa hankkeelle
on myonnetty kolmivuotiskaudeksi yhteensi 4 milj. euroa.
Pitkaaikainen resurssi tuo hankkeelle pysyvyytta, kun avus-
tuksia ei tarvitse hakea vuosittain. Uutta hankkeessa on
myo0s se, ettd jarjestot tuovat aikaisemmin kehitetyt hyvaksi
koetut palvelunsa osaksi toimintaa. Niitd muutetaan siina
tapauksessa, etta tarvetta ilmenee. Niin toimien valtytdan
hankkeille tyypillisiltd ongelmilta, joissa alussa aikaa me-
nee kohtuuttomasti kokonaan uuden luomiseen eika paasta
konkreettiseen tekemiseen.

H avukoskelle on alkamassa kevailla yhdeksan eri jar-

Toimintamallin ovat kehittdneet jarjestot yhdessd saation
asiamiehen Ulla Nordin johdolla. Hanelld on vankka tausta
muun muassa lapsi- ja nuorisotyosta seka erilaisten innova-
tiivisten hankkeiden kehittdmisestd. Havukosken hanke on
Suomessa ainutlaatuinen. Saati6 valitsi hankkeen kohteek-
si Vantaan ja kaupunki halusi kohdistaa tuen Havukoskelle
siksi, ettd ihmisten avuntarve on kasvanut alueella pitkaian
monien eri mittarien valossa ja lisdksi alueen muuttoliike on
kasvanut.

Hankkeessa ovat mukana Aseman lapset, Aspasaitio, Hel-
singin diakonissalaitoksen Vamos-nuortenpalvelut, Helsin-
kiMissio, Kukunori, Lasten ja nuorten keskus, Mieli ry, SOS-
lapsikyld ja Suomen Punainen Risti. Lahes kaikki jarjestot
ovat pitkddn toimineita ja tunnettuja tekijoitd. Ulla Nord
kertoi, ettd hankkeeseen on tulossa vield mukaan joitakin
pienid jarjest6ja. Neuvottelut ovat meneillidn. Hankkeen
tyontekijat asettuvat Havukoskelle. Parhaillaan haetaan
myos tiloja. Yksi vaihtoehto on keskeisella paikalla sijaitseva
Hoasin torni.

Hanke painottuu mielenterveystyohon. Keviaan aikana Ha-
vukoskelle avautuu esimerkiksi Walk in-terapia ja kdynnis-
tyy Pikkuhelppi-palvelu, jossa sadat vanhemmat saavat apua
kotiin seka nuorille yksilo- ja ryhméavalmennusta. Moniin
toimintoihin halutaan paikallisten jarjestojen ja vapaaeh-
toisten yhteistyota. Vapaaehtoisia tarvitaan esimerkiksi tu-
kihenkil6iksi eri ikdisille kohderyhmille. Vapaaehtoiset saa-
vat tehtdviin tukea ja koulutusta.

Muutamia esimerkkeja tarjottavista
palveluista

Vanhemmuuden tuki

Perhekohtaisesti tarjotaan arjen kuormitusta vihentdvaa
Pikkuhelppi-palvelua seka tuetaan pitkikestoisesta kiusaa-
misesta karsineiden lasten ja nuorten vanhempia.

Vanhempien mielenterveyttd ja vanhemmuustaitoja vahvis-
tetaan seki yksindisyyttd lievennetdan myos ammatillises-
ti ohjatulla vertaistoiminnalla. Yhteni tavoitteena on, ettei
ehkiiseviin toimenpiteisiin tavoitetuista vanhemmista yksi-
kdan koe jadneensa tdysin yksin akuutin tilanteen, arjen tai
lasten haasteiden kanssa.

Ikadntyneiden mielen hyvinvoinnin tukeminen

Vantaalla yksinaisyyttd kokevia ikd4dntyneitd on paljon,15 %.
Suurella osalla yksindisyys tulee esiin ldhiverkoston puuttu-
misena. Juttukaverin puute ndyttdytyy myos masentuneena
mielialana ja mielenterveysongelmina. Apua voi saada etsi-
van vanhustyon kautta. Tyontekija tapaa ikddntynyttd 1—6
kuukauden ajan ja asiakkaan tarpeen ja tavoitteiden mukai-
sesti tukee hintd saamaan keskusteluapua, osallistumaan
ryhmétoimintaan tai saamaan vapaaehtoisen tukihenkilon.

Mielen hyvinvointi

Nuorten mielen hyvinvointia tuetaan Friends-ryhméamallil-
la, tukihenkil6toiminnalla, keskustelu- ja kriisiavulla, Walk
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in —terapialla, voimavaravalmennuksella ja Kulttuuripajan
toiminnallisella vertaistuella. Nuoria tuetaan ammattilais-
ten, vapaaehtoisten ja vertaisten voimin. Palveluohjaus toi-
mijoiden vililld nopeuttaa avun saantia.

Arjen tuki -Arkivalmennus

Tukea tarvitsevilla nuorilla arki on usein sekaisin. TAma tar-
koittaa arjen rytmii, rutiineja tai unta, ravintoa, sosiaalisia
suhteita, mielen hyvinvointia, asioiden hoitoa kuten laskujen
maksamista tai palveluissa asiointeja. Syrjaytymisvaarassa
olevalla nuorella on my6s usein matala koulutus, pitkaai-
kaista tyottomyyttd, toimeentulon ongelmia tai pdihde- ja
mielenterveysongelmia. Hanke tarjoaa arjen tukea inten-
siivisend yksilo- tai ryhmévalmennuksena. Tavoitteena on
vahvistaa nuorten hyvinvointia, ohjata heidat koulutukseen,
vahentad keskeyttdmisid, valttad haatoja ja vihentda mak-
suhairiomerkintoja.

Lopuksi

Sohlbergin s#ition hanke on onnenpotku Havukoskelle.
Kaantaako se Havukosken suunnan pysyvisti riippuu paljon
Vantaan kaupungista. Toimiiko kaupunki toisin kuin niiden
lukuisien aikaisempien hankkeiden osalta, joiden tulokset
jaivat paljolti hyodyntamatta, koska onnistuneita hankkei-
ta ei vakinaistettu eika hyvia kdytantoja siirtynyt olemassa
olevaan toimintaan?

Hankkeesta viestinté on tarkeaa seka asukkaille, hakkeessa
mukana oleville, ettd my6s muille sidosryhmille. Koivukylan
Liahisanomat aikoo raportoida jatkossa hankkeen etenemi-
sesta.

Lahteet:

Paivikki ja Sakari Sohlbergin sdition asiamies Ulla Nordin
puhelinhaastattelu 18.42023, hankkeen suunnittelumateri-
aalia sdatiolta, Vantaan kaupungin tiedote hankkeesta seka
median uutisointi hankkeesta.

PEKKA VUOLA
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Koivukylan Lahisanomien
virallinen kummikoulu

Koivukylan Lahisanomat - nro 3 - 24. toukokuuta 2023

evatlukukauden teemaviikkoja
- ymparistoasioita ja hyvinvointia

Anne Luusalo ja Kati Tiainen

avukosken koulussa
H on kuluvan lukukau-

den aikana vietetty
kahtakin teemaviikkoa.

Maaliskuun lopun Earth
Hour -viikon aikana keski-
tyimme ympéristo- ja ilmas-
toasioihin. Viikon aikana
pidettiin ymparistoaiheisia
paivanavauksia ja tietovisa.
Olisitko tiennyt, ettd suoma-
lainen kayttad noin 155 lit-
raa vettd vuorokaudessa tai
heittda roskikseen syOma-
kelpoista ruokaa noin 24 ki-
loa vuodessa? Teemaviikon
keskiviikkona oppilaat poh-
tivat, mitd voisivat sitoutua
tekeméaédn luonnon ja ilmas-
ton hyvaksi.

Lupausten puu tdyttyi niis-
td oppilaiden lupauksista
maapallolle: Kuljen pyordlla
aina kun se on mahdollista.
Ostan vain sitd mitd otkeasti
tarvitsen. Syén vdahemmdn
lihaa ja enemmdan kasviksia.

Kdayn suthkussa nopeam-
min. Kierratyspaividni pu-
keuduttiin kierratysasuihin,
ja oppilaat saivat kierritys-
pisteen, jossa on keraysastiat
muoville, paperille, karton-
gille, metallille, pulloille ja
tolkeille.

Viikon péaitteeksi Havu-
koskella pidettiin sahkoton
oppitunti, jolloin kannykat
ja Chromebookit jatettiin
reppuihin, valot sammutet-
tiin eika alytauluja tai doku-
menttikameroita kiytetty.

Lauantaina 25. maaliskuuta
moni varmasti muisti Earth
Hour -tempauksen ja sam-
mutti valot illalla tunnin
ajaksi.

Padsidista edeltava viikko on
ollut jo useamman vuoden
ajan koulussamme hyvin-
vointiviikko.

Maanantaina aiheena oli
uni, ja viidennelld tunnil-

la otimme piivaunet - par-
haiten valmistautuneilla oli
pyjama pailld, oma tyyny ja
unilelu kainalossa!

Tiistaina koulun ruokalassa
oli tarjolla maistuva ja moni-
puolinen aamupala.

Keskiviikkona  katsoimme
oppilaiden tekemin kiusaa-
mista kasittelevin videon ja
keskustelimme videon he-
rattamista tunteista.

Viikon suosituin péiva oli
kuitenkin torstai, jolloin op-
pilaat kiersivit erilaisissa
hyvinvointia lisdavissi tyo-
pajoissa. Tarjolla oli erilai-
sia kddentaito- ja pelipajoja,
tanssia ja muuta liikkumista,
karaokea ja levyraati, koiran
tai belgianjattikanin seuraa,
vitsien kertomista ja heppa-
hoperdiden juttuja. Oppi-
laiden pajapassit tayttyivit
leimoista, ja tunnelma oli
mukava. Tastd perinteesta
piddmme varmasti kiinni!

Havukosken koulun 6.-luokkalaiset Yrityskylassa

Veera Piekkanen ja Sohvi Auvinen

lassd 21.11.2022. Yrityskyld on Helsingissa sijaitseva

H avukosken koulun 6.-luokkalaiset kavivit Yritysky-

koululaisia varten oleva paikka, jossa nuoret voivat

LUPAUSTEN

tutustua tyoeldmaan erilaisissa tyOpaikoissa. Tyopaikat oli-
vat esimerkiksi kauppoja, kaupungintalo, Yle, Nordea seka
monet muut. Jokaiselle tyopaikalle on pieni tila, jossa tyos-
kentelee 3—5 henkiloa.

Koulussa tehtiin tyohakemus ja pidettiin tyohaastattelu, jon-
ka jalkeen opettaja valitsi kaikille oman tyopaikan. Oppilaat
pystyivat myoOs vaikuttamaan Yrityskyldssd ddnestamalla
yrityskyldan erilaisia aktiviteetteja.

TyGt oli merkitty tabletille, josta ndki milloin teet tyosi ja
mita piti tehdi. Nordeasta sai hakea pankkikortin, jonne tuli
palkka, kun olit tehnyt tyotehtdvat. Pankkikortilla pystyi
ostamaan kaupasta erilaisia tuotteita. Me toimimme Ylella
padtoimittajana ja toimittajana. Tyotehtdvid oli haastatella
yrityksid ja ihmisid seka tehda uutisia.

Kokemuksena Yrityskyld oli hyvin opettavainen ja hauska |
kokemus ja saimme oppia ty6elaméaén liittyvia asioita. T

i e

6 Yrityskyldssd opitaan tdrkeitd taitoja siitd, miten yhteiskunta toimii
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Asukkaat haluavat sailyttaa lahimetsansa

Heini Pertta

ranokkainen 1intu kiipe’cié Vikkelésti kuusenrunkoa

Katso, puukiipija, huikkaan. Pieni ruskeankirjava kay-

20 hehtaarin kokomen.

Olen yhdessd Jenni Alasuutarin, metsiretki-idean kehitta-
jan, kanssa Keravanjoen rantametsdssia Piaivikummussa
suunnittelemassa metsiretked Vantaan paittijille. Kau-
punki kaavailee alueelle uutta pientaloaluetta ja haluamme
tarjota Vantaan paattdjille mahdollisuuden tutustua henki-
Iokohtaisesti  kaavamuuto-
salueella olevaan metsdin.
Vantaan kaupungin sivuilla
kaavamuutosaluetta  kuva-
taan ndin: “Paivikummun
kaupunginosassa sijaitseva
kaavamuutosalue rajautuu
pohjoisessa ja lainnessi Kera-
vanjokeen, idassa Paivikum-
mun pientaloalueeseen ja
etelassd Laurintiehen. Koko
kaavamuutosalueen pinta-ala
on noin 22 ha, josta Vantaan
yleiskaavassa on osoitettu
pientalovaltaiseksi asuinalu-
eeksi noin 5 ha ja muilta osin
lahivirkistysalueeksi.”

JENNI ALASUUTARI

- Meidén pitad kiayda ainakin
kaavamuutosalueen vanhas-
sa metsassd. Ja naytetaan
ne upeat kilpikaarnaméannyt
Laurintien ldhelld, Jenni eh-
dottaa.

Naita komelta kllplkaar—
namdntyjd kelpaa Jari
Jddskeldisen halata

Mind haluan nayttda lehtomaisen kosteikon, jonka lahopuut
ovat varsinkin tikkojen suosiossa. Alueella on kuvattu erit-
tdin harvinainen valkoselkatikkakin.

Keravanjokeen rajoittuva metsd muodostaa vihreian syda-
men ldhiseudun tiiviisti rakennettujen kaupunginosien kes-
kelle ja on henkireikd monelle asukkaalle. Se on kuulunut
osaksi Vantaan vaalittavaa viheraluetta aina vuoteen 2020
asti, jolloin asemakaavauudistuksessa osa lohkaistiin raken-
nusmaaksi. Vantaan kaupungin alueella teettdmassa luonto-
selvityksessa todetaan, ettd suuri osa selvitysalueen metsas-
td olisi soveltuvaa METSO-suojelukohteeksi. Metsdalueen
arvoa lisdd sen yhtendisyys. Metsdssa pesii 47 lintulajia,
joista 24 on erityisesti huomioitavia. Jos kaava toteutuisi,
neljinnes yhtendisestd luonnonmetsistd muuttuisi pienta-
loalueeksi. Rakennusalue loisi pullonkaulan alueen halki
kulkevalle maakunnalliselle ekologiselle yhteydelle, joka on
tarked eldimille.

Me haluamme siilyttda Keravanjokeen rajautuvan metsan
Paivikummussa ja Matarissa kokonaisuudessaan luonnon-
tilaisena tuleville sukupolville. Emme ole toiveemme kanssa
yksin: metsan puolesta on auki kuntalaisaloite, joka on ke-
rannyt jo yli 1800 kannattajaa. Aloitetta voi kannattaa osoit-
teessa www.kuntalaisaloite.fi/fi/aloite/30879

Huhtikuun 11. piiva vieraaksemme saapuivat Vantaan kau-
punginhallituksen puheenjohtaja Sari Multala, kaupun-
kiymparistolautakunnan jasenet Janne Hartikainen, Jari
Jaaskeldinen, Suvi Karhu, Anniina Kostilainen ja Tuomas
Mutanen sekd Vantaan kaupungin asemakaavapaillikko
Ilkka Laine. Juuri ennen vappua jarjestimme toisen retken
ja metsddn tutustuivat vuorostaan kaupunginhallituksen
ja kaupunginvaltuuston jasen Ulla Kaukola, ja kaupunki-
ympdristolautakunnan jisenet Ida Tamminen, Siri Aho-
kas ja Antti Suni. Kaikki vaikuttivat olevan sitd mielta,
ettd vierailu alueella on hyodyllinen pdiatoksenteon tueksi.
-Metsaretki oli silmia avaava, Ulla Kaukola kiteyttaa.

Kaavoitussuunnitelmat etenevit prosessin mukaan. Metsian
kohtalo ratkennee talvella 2023.

JUKKA PESONEN
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JenmAlasuutarl Heini Pertta, Eero Ahlstrom SlT‘l Ahokas Ida Tamminen, Ulla Kaukola Jyrkl Koskmen Antti Sunl

RITVA LINDBLAD JENNI ALASUUTARI

Asukkaat tapasivat kaupungin edustajat Matarmkosken ran-
nalla. Kuvassa Sari Multala, Heini Pertta, Jenni Alasuutari ja
Ilkka Laine

mem"
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RITVA LINDBLAD

Ida Tamminen ja Ulla Kaukola Aluetta havainnoitiin niin maastossa kuin kartaltakin

JUKKA PESONEN

Valmiina metsdretkelle
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Uskalla unelmoida

Kirsi Vuorikivi

irdad ja Elham tulivat
I Suomeen vuonna 2019.
Iranissa ei ollut enii
turvallista olla. Alkoi kielen
opiskelu ja kotoutuminen
uuteen maahan. Tutustuin
ensin Elhamiin, kun hén oli
noin kaksi vuotta sitten Re-
kolan seurakunnassa kieli-
harjoittelussa. Yhteydenpito
jatkui harjoittelun jilkeen.
Elham on kuvataiteilija.

Tirdad on kisikirjoittaja ja
ohjaaja, joka uskaltaa unel-
moida. Haaveissa oli teatte-
riin ja ilmaisuun keskittyvian
ryhmén perustaminen. Mai-
nos ja kysely halukkuudesta
osallistua uuteen projektiin
laitettiin Facebookiin vuon-
na 2022. Pian tuli selviksi,
ettd tillaiselle toiminnalle
oli tarvetta. Syntyi Golden
Art-ryhma. Ryhmissd on
noin 50 henkil6a Iranista ja
Afganistanista tulleita nuo-
ria aikuisia, jotka talla het-
kelld asuvat padkaupunki-
seudulla. Golden Art - ryhma
kokoontuu harjoittelemaan
Rekolan kirkolla kaksi kertaa
viikossa. Harjoituksissa on
ldsna aina lahes 30 osallistu-
jaa. Osallistuin erddni ilta-
na harjoituksiin. Ryhma on
harjoittelemassa repliikkeja
tulevalle mainosvideolleen.
Videolla esitellddn toimin-
taa, osaamista ja tavoitteita
suomeksi. Hiotaan suomen
kielen dantamistd. Tirdad
ohjaa jokaista yksitellen pi-
taen kuitenkin koko ryhman
samalla mukana. Jadmme
harjoitusten jilkeen viela is-
tumaan jajuttelemaan. Reza,
joka tuli Suomeen vuonna
2001, toimii tulkkina.

Jokaisella on oma tarina
kerrottavanaan: Nyt ei pu-
huta politiikkaa, jutellaan
elamasta.

Mahdi tuli Suomeen 1,5 vuot-
ta sitten. Han on arkkitehti ja
opiskelee tyon ohessa. Mahdi
kertoo, ettd jai Golden Art-
ryhmin harjoituksissa heti
ensimmaiselld kerralla niin
sanotusti koukkuun. Ryh-
maan kuuluminen on tirke-
4a. Omalla didinkielelld voi
ilmaista itseddn tarkemmin
ja syvemmin kuin vieraalla
kielella.

Majid on tullut Suomeen
vasta noin kuukausi sitten.
Tai hén joutui jaédméaan Suo-
meen. Hian on néyttelija ja
osallistui Suomessa Night
Visions-  filmifestivaaleil-
le elokuvan Layers of Lies-
elokuvan nayttelijana. Talla
hetkellda paluu kotimaahan
ei ole mahdollista. Ilmaisun-
vapaus ei toteudu Iranissa.

Puhutaan vikivallasta ja
ddriajattelusta. Golden Art-

8

ryhmidn yhtend, tdrkedna
tavoitteena on antaa vilineet
kasitelld omia tunteita ja
luoda uusi harrastus esimer-
kiksi nuorille. Juuri nuorista
olemme kaikki huolissam-
me. Ulkopuolelle jiaminen
ja voimattomuuden tunne
synnyttavat katkeruutta ja
silloin on vaarana liittya jo-
honkin dariliikkeeseen. Niin
on tapahtunut esimerkiksi
Ruotsissa, emmekd halua
sitd Suomeen.

Ryhmalidiset linjaavat toi-
mintaansa niin: “Suomi on
antanut meille suojan. Me
olemme kiitollisia ja halu-
amme maksaa takaisin tai-
teen keinoin”.

Puhutaan vihian uskonnois-
ta. Golden Art-ryhmaissa on
sekd muslimeja ettd kristit-
tyja. Mitdan ongelmia ei ole,
uskonto ndhdiin silli tavalla
yksityisasiaksi, ettei kukaan
toinen voi tulla maardamain
ja / tai tuomitsemaan, mita
ja miten uskontoaan harjoit-
taa.

Puhutaan unelmista lisia.
Unelmissa tulevaisuudessa
on oma studio, riittava ra-
hoitus, jotta Golden Art voi
tuottaa ja esittda naytelmia
ja elokuvia. Haaveissa on
myo6s kouluttaa niyttelijoita
ja tehda yhteistyotd esimer-
kiksi koulujen kanssa.

Erds haave jo toteutui, 14.4.
2023 Golden Art rekiste-
roitiin  kansalaisjarjestoksi.
Yhdistyksen sddnnoissa toi-
mintaa kuvataan néin:

“Golden Art yhdistys aloit-
taa toimintansa kansalais-
jarjestona. Taméa yhdistys
ei ole sidoksissa mihinkain
hallitukseen, ryhméiin tai
puolueeseen. Yhdistys ei
noudata mitddn poliittista
suuntaa, ja yhdistykselld on
vain kasvatuksellinen puoli,
eli kulttuuri- ja taideteos-
ten tuotanto. Golden Art on
monikansalainen yhdistys,
jossa on erilaisia kansalai-
suuksia. Yhdistyksen toi-
minnan tarkoituksena ei ole
voiton tai muun valittoman
taloudellisen ansion hankki-
minen. Yhdistyksen tarkoi-
tuksena on edistda teatteri-
harrastusta Vantaan ja sen
ympdaristokuntien alueella ja
tarjota seki jasenilleen ettd
lapsille ja nuorille mahdolli-
suuksia kehittda ilmaisutai-
tovalmiuksiaan.  Yhdistyk-
sen kotipaikka on Vantaan
kaupunki.”

Vuoden takaisesta Facebook-
paivityksestd on paisty pit-
kélle. Kaikkea hyvida Golden
Art-ryhmaille

KIRSI VUORIKIVI

Py Ll

Harjoitukst jatkuvat

Golden Art ohjaajat Tirdad ja Majid

Kuvaushetki harjoitusten lomassa
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Myllytapahtuma meilla kotikulmilla Havukoskella

Paula Kaunismdbki, Anna Kojola ja Malla Lerssi

eilla oli tdnakin
vuonna onnistunut
Myllytapahtuma.

Hieman jannitykselld val-
mistauduimme tapahtuma-
pdivadn, silld sddennusteet
lupasivat vield viikkoa aiem-
min sateista ja kylmia. Ilma
alkoi kuitenkin hiljalleen
muuttua ldmpimadmmaéksi
ja aurinkoisemmaksi ja sida
suosi meiti loistavasti. Olim-
me turvallisilla vesilla.

Tapahtuman suunnittelu
aloitettiin jo viime vuoden
puolella, koska edellisen vuo-
den tapahtuma koronapan-
demian jalkeen veti vikea ja
meitd kertyi silloin paikalle
reilut 100, padosin ikdihmi-
sid. Talld kertaa meitd oli
paikalla esiintyjat mukaan
lukien noin 150 loppukevian
lammostd ja yhdessdolosta
nauttivaa osallistujaa.

Mukana jarjestelyissd oli-
vat Marjatta-Saation lisdksi
Rekolan Raikas, joka otti
padvastuun. Lisdksi mukana
olivat Rekolan-Koivukyldn
Eldkkeensaajat, Havukos-
ken Elikeldiset, Koivukylan
Leijonat sekd Toimiva Koi-
vukyla-Toimari ry. Rekolan
seurakunta oli mukana tuki-
joukoissa.

Vapaaehtoiset, 1ahinnd Koi-
vukylan Leijonat, huolehtivat
ja auttoivat kahden henki-
I6kuntaan kuuluvan kanssa
Marjatta-Saation  asukkaat
paikalle, kuka tuli pyora-
tuolissa, kuka rollaattorilla
tai kivellen. Niin turvattiin,
ettd kaikki padsivit tapah-
tumaan turvallisesti ja viela
sielta takaisin.

Ohjelma rakentui padosin
omin voimin. Tilaisuuden

avasi Rekolan Raikkaan se-
niorien puheenjohtaja Esko
Lerssi. Alkujumpan veti
Vantaan kaupungin Ikiliik-
kujat-hankkeessa  toimiva
Kiia Haapasalo. Héan tuli
paikalle Senioripakulla, joka
yllatysvieraili tapahtumas-
samme vuosi sitten. TAma jai
kaikkien mieleen ja sitd odo-
tettiin tdndkin vuonna, silla
Senioripakun henkilokunta
opastaa kevyttd lihasvoimaa
ja tasapainoa tukevaa liik-
kumista. Tdma on erityisen
tarkedd meille ikdihmisille
ja ainahan on myo0s muuta
kysyttavaa liittyen omaan
hyvinvointiin.

Rekolan-Koivukyldn Elak-

keensaajien rivitanssiryhméa
on pidetty ja toivottu esiinty-
jaryhma. Heita katselee mie-
lelldan, koska iso ryhméa on
nayttava ja osaava. Lisdksi
heilld on todella hyva ohjaa-

Petri Ikkeld, harmonikka-
taiteilija

ja. Havukosken Elidkeldisten
senioritanssiryhma on pieni,
mutta sinnikis tanssiryhma.
On kunnioitettavaa katsel-
la heitd, vaikka ikad ja muut
syyt ovat viime vuosien ai-
kana harventaneet harrasta-
jien maaraa. Siitd huolimatta
he harjoittelevat viikoittain
ja aina tilaisuuden tullen
esiintyviat mielelldadan. Myos

Rekolan Raikkaan notkeat
voimistelijatytot ovat aina
valmiita ndyttdmiin taito-
jaan. Tdna vuonna esiinty-
massa oli Seelia -ryhma, jos-
sa harrastaa ja esiintyy 12-14
-vuotiaita tyttoja. Heidin
esityksensd oli tilaisuuden
loppupuolella siksi, ettd he
tulivat tilaisuuteen suoraan
koulusta.

Tilaisuudessa on esiintynyt
aina myos joku ns. ulkopuo-
linen. Tana vuonna meill4 oli
esiintymaissi taitava harmo-
nikkataiteilija Petri Ikkela.
Hén toimii freelancer-muu-
sikkona, musiikin opettaja-
na, sovittajana, saveltdjana
seki kapellimestarina erilai-
sissa kokoonpanoissa viih-
teen, klassisen ja kansanmu-
siikin alueella.

HelsinkiMission edustajat
olivat paikalla kertomassa
senioripysikistd, joka tar-
joaa terapeuttisia keskuste-
luryhmia tukemaan mielen
hyvinvointiajavihentdmaan
yksindisyytta.

Pyoratuolit, rollaattorit ja
penkit olivat tapahtumas-
sa vieri vieressa nurmikol-
la, esiintyjit siind keskella,
tarjolla oli mehua ja pullaa
seki telttakatos kaiken va-
ralta. Oli mahdollisuus olla
yvhdessi, nauttia paivasti ja
jutella.

Tapahtumaan oli haettu ja
saatu Vantaan kaupungin
paikallisen kansalaistoimin-
nan kohdeavustus. Tama
helpotti jarjestelevda puolta,
jonka tekijat ovat vapaaeh-
toisia ja jotka haluavat jatkaa
Myllytapahtuman perinnet-
ta vuosittain tietden, etta se
merkitsee monelle mukavan
iltapdivan muiden ikdihmis-
ten kanssa. Tapahtumaan

on helppo tulla, koska se on
avoin ja maksuton. Tulevai-
suuden uhkana on vain se,
ettd jarjestdvan puolen te-
kijat ovat itsekin ikdihmisia
ja heidan voimavaransa al-
kavat hiipua. Tassa kohden
herdd kysymys, esitetdan
toive, ettd nuorempia tulisi
mukaan toimintaan.

ESKO LERSS|

itd riitti

s 1 e

Ketjunheittoa, jossa kisaili
18 innokasta voitosta

Vantaalla valmistellaan kaupungin ensimmaista liikkumisohjelmaa

Vantaan kaupunki

taalaisten liikkumista arjessaan. Liikkumisohjelma

Vantaan liikkumisohjelman tavoitteena on lisdtd van-

on osa Innovaatioiden Vantaa -kaupunkistrategiaa
2022-2025 ja se on kaikkien vantaalaisten yhteinen juttu.

Vantaan kaupunki haluaa ensimmaisella liikkumisohjel-
mallaan edistda kaupunkilaisten arkiliikkumista. Ohjel-
man tavoitteena on 16ytaa fyysista aktiivisuutta edistavia
toimenpiteitd sekd tunnistaa mahdollisia katvealueita tai
esteitd, jotka estavit lilkkumisen. Tavoitteena on, etta
fyysista aktiivisuutta kertyy jokaiseen paivaan riittavasti,
on kyseessi sitten koululainen, ty0ssé kdyva aikuinen tai

ikddntynyt seniori.

“Liikkumisella emme tarkoita vain liikunnan harrastamis-
ta, vaan kaikenlaista arjessa tapahtuvaa liiketta ja aktiivi-
suutta. Se voi olla esimerkiksi paikasta toiseen siirtymista
kéavellen tai pyoraillen sen sijaan, etta liikuttaisiin autolla.
Nykysuositusten mukaan myo6s kevyt lilkkuminen ja pai-
kallaanolon tauottaminen on terveydelle hyodyllista. Etsim-
me keinoja, joilla voisimme tukea ja mahdollistaa entista

paremmin téllaista arkiaktiivisuutta”, kertoo projektisuun-

nittelija Anni Romo.

Vantaalaiset kutsutaan mukaan ohjelma-

tyohon

Keviin ja kesdn aikana kaupungin asiantuntijat valmistele-
vat ehdotuksia liikkumista ja fyysista aktiivisuutta edista-
vistd tavoitteista ja toimenpiteistd. Toimenpide-ehdotusten
valmistuttua myos eri-ikdiset vantaalaiset padsevit kom-
mentoimaan ehdotuksia Osallistuva Vantaa -verkkosivuilla.
Liikkumisohjelmatyon etenemista voi seurata osoitteessa
vantaa.fi/lilkkumisohjelma. Sivulla julkaistaan ajankoh-
taisia uutisia ohjelmatyon etenemisesti. Tavoite on, ettd
Vantaa saa oman liikuntaohjelmansa ensi vuoden alkuun

mennessa.

Lisatiedot:
vantaa.fi/liilkkumisohjelma

projektisuunnittelija Anni Romo, p. 040 5449 283,

anni.romo@vantaa.fi
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Koivukylan kohtaamispaikka tuo iloa,
turvaa ja tukea perheiden arkeen

Kaisa Kettunen, lasten ja nuorten kulttuuripalveluiden padallikko, Vantaan kaupunki

osoitteessa Karsikkokuja 17. Minut pdastetdadn sisién,

toivotetaan tervetulleeksi ja pyydetdan jattamaan ken-
gat niille varatulle paikalle. Niissé tiloissa vastaan tulee
maailmaa kaikilla aisteillaan tutkivia konttaajia ja ryomijoi-
t4, joten hyva onkin, ettd kurat ja hiekat jaaviat tuulikaap-
piin.

Soitan ovikelloa tiilenpunaisen rakennuksen paidyssa

Olen Koivukyldan avoimessa kohtaamispaikassa. Heti peras-
sdni saapuu sisdan aiti kahden lapsensa kanssa. Vauva tuhi-
see rauhallisesti kantokopassa, mutta parivuotias taapero ei
meinaa pysya haalareissaan. Han on selvisti kaynyt taalla
ennenkin, eikd malta odottaa, ettd paisee leikkimadn mu-
kavasti sisustettuihin tiloihin. Kaikki toivotetaan tervetul-
leeksi, kysytaan kuulumiset ja sen jilkeen tarjolla on esim.
aamupalaa, nukketeatteriesitys tai opetushetki. Tai vain ren-
toa oleskelua. Tunnelma on viliton ja ystavillinen, jokainen
sisddntulija tervehditdan ja monet 10ytéavat tadlta vertaistu-
kea ja virikkeitd arkeen. Samalla voi saada asiantuntija-apua
arjen haasteisiin.

Koivukyldn kohtaamispaikka toimii Vantaan kaupungin
omistamassa Kkiinteistossd, terveyskeskuksen ja muiden
sosiaali- ja terveyspalveluiden vilittomasséd ldheisyydessa.
Se on monitoimijainen palvelu, jonka toimintaa koordinoi
Mannerheimin lastensuojeluliitto. Kohtaamispaikassa pal-
veluita tarjoavat sekd Vantaan kaupungin ettd hyvinvointi-
alueen ja erilaisten jarjestojen tyontekijat. Naita palveluita
on esim. keskustelutuki, asiointiapu, avoin toiminta, neu-
volan perheohjaajan palvelut, hammashoitajan palvelut ja
kulttuuripalvelut. Tavattavissa on my0s pari- ja perhepsy-
koterapeutti, perhekoutsi, eroauttamisen sosiaaliohjaaja tai
lahisuhdevikivaltatyon asiantuntija. Asiointiavun ja neuvo-
jen lisdksi avoimessa kohtaamispaikassa on myo6s saatavil-
la ruoka-apua ja esim. kierratyspisteestd voi 16ytya hyvia,
kayttokelpoisia vaatteita lapsiperheiden tarpeisiin.

Yhteistoimijuus ja yhteisjohtajuus Koivu-
kylan avoimessa kohtaamispaikassa

Mini olen tullut paikalle ottamaan selvdi, miten yli kym-
menesta eri toimijasta koostuva verkosto pystyy kohtaamis-
paikassa toimimaan tuloksellisesti, asettamaan asiakkaan
keskioon ja 16ytdmididn oikeat palvelut niitd tarvitseville
kavijoille. Tyoskentelen itse Vantaan kaupungilla lasten ja
nuorten kulttuuripalveluissa. Jarjestimme ohjelmaa, tapah-
tumia, tyGpajoja ja néyttelyita lapsille ja lapsiperheille ym-
pari kaupunkia. Koko ajan mietimme, miten onnistuisimme
tavoittamaan vield nykyistd useamman perheen ja mita he
meiltd toivovat. Luulen, ettd meilld voisi olla opittavaa yh-
teistyOsta avoimessa kohtaamispaikassa.

Haastattelen Mannerheimin lastensuojeluliiton perhetoi-
minnan koordinaattori Satu Aaltoa. Kysyn hineltd, miten he
saavat yhteistyon toimimaan.

Hyvat tyypit

Han vastaa, ettd tyohon tarvitaan hyvét tyypit, jotka ovat
innostuneita ja motivoituneita kokeilemaan uusia tyGtapo-
ja ja hakemaan ratkaisuja yhdessi. Taytyy olla sosiaalinen,
kiinnostunut erilaisista ihmisistd ja empaattinen. Kohtaa-
mispaikassa ei voi pitda ylla pelkkda tyominaa, asiantun-
tijaroolia, vaan ty0ssd ollaan lasnd kokonaisina ihmisina
ja oman persoonankin kautta. Eli, kun kavij6ilta kysytdan,
mita heille kuuluu, kerrotaan kysyttdessd myos omat kuu-
lumiset. Taytyy olla avoin itse, jos odottaa sitd muilta. Vain
silld tavalla syntyy luottamus, joka on valttamatonta, kun
tyoskennelldan joskus arkaluonteistenkin asioiden kanssa.
Satu sanoo, etta tallainen tyGtapa voi olla joskus kuormitta-
va, eiki se valttamatta sovi kaikille, mutta parhaimmillaan
se on todella antoisaa ja luo hyvan ilmapiirin ja hengen koko
tyoyhteis6on. Hyva henki onkin monitoimijaisessa tyoyhtei-
sOssa Sadusta erityisen tarkeaa. Silloin jaksaa, kun on helppo
saada ja pyytdd apua ja nauretaan paljon, vaikka ty6 valilla
olisikin raskasta. "Taalla on hyva possis”, sanoo Satu.
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Hyva rakenne

Koivukyldn kohtaamispaikkaa johdetaan yhteisjohtamisen
kautta. Se tarkoittaa, ettd ratkaisuja haetaan ja paatoksia
tehdddn yhdessa.

Lihes jokaisella tyontekijilla on eri tyonantaja ja sen kautta
eri esihenkil6. Jotta tyontekijiat voivat yhdessd muodostaa
sen edelld kuvatun, hyviahenkisen ja yhteen hiileen puhal-
tavan tyoyhteison, taytyy heiddn esihenkil6idensa tunnistaa
yhteistoimijuuden hy6dyt ja olla valmiita tukemaan tyonte-
kijoitdan siind. Heiddn tulee olla my6s selvilla kohtaamispai-
kan toiminnasta ja kavijoiden tarpeista. Naméa esihenkilot
muodostavatkin kohtaamispaikan johtoryhmén, joka tapaa
kerran kuussa. MLL:n edustaja on johtoryhmain sihteeri. Pu-
heenjohtaja vaihtuu puolivuosittain ja vililld se on jarjeston,
valilld Vantaan kaupungin tai hyvinvointialueen edustaja.
Puheenjohtajuus tarkoittaa, ettd hieman tarkemmin joutuu
ottamaan vastuuta ja selvittelemian asioita. Tama myos si-
touttaa kaikki johtoryhmain jasenet johtamistyohon.

Talokokouksia pidetdian joka toinen viikko ja niihin osallis-
tuvat talossa tyoskentelevit henkilot. Niissd kisitelldan kay-

tannon asioita ja ilmiGitd seka jaetaan ja sovitaan tyotehta-
Via.

Kerran kuussa pidetdan tyontekijoiden ja kéavijoiden kanssa
yhteisokokous, jossa kdydadn lapi kdytannon asioita ja saa-
daan myo0s kavijoiden dani kuuluviin. Ryhmissa pohditaan
esille nousseita aiheita ja ilmioita ja pienemmalla porukalla
viedaan niita kaytantoon.

Kaksi kertaa vuodessa pidetddn isompia kehittamisiltapai-
vid, johon osallistuu myos tyontekijoiden ja kavijéiden lisak-
si yhteistyokumppaneita. Viimeisimmén kehittamispaivan
aihe oli kestavi kehitys, sitd ennen on kisitelty mm. turval-
lisemman tilan periaatteita ja "Koko Koivukyla kasvattaa”-
teemaa.

Satu toteaa, ettd tillaisen laajan, moniammatillisen tyos-
kentelyn hyoty on se, ettd saadaan erittdin monipuolista
nakemysta esiin ja toiminnan taustaksi. Kohtaamispaikan
kavijoilla on paljon ymmarrysta ja tietotaitoa, josta heidat
mukaan kutsumalla hyodytdan yhteisesti. Haittana voi olla
se, ettd kovin nopeita paatoksid ei saada tehtya helposti,
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mutta akuuteissa asioissa kaytetdan kylla nopeita tiedotus-
kanavia ja voidaan toimia ketterastikin.

Onnistunut yhteistoimijuus on siis eri tahojen tuntemista,
aikataulutusta ja kokouksissa sovittuja asioita, mutta kyse
on my0s luottamuksesta ja sekd kavijoiden ettd kumppa-
neiden avoimesta kohtaamisesta. Koordinaattori Satu Aal-
to sanoo, ettd parasta hidnen tyossdan ovat kavijat. "He ovat
ihania. Joka pdiva opin heiltd my0s itse ja saan heiltd hyvaa
palautetta ja hyvan mielen.”

Hyva mieli tulee myos satunnaiselle kavijille. Koivukyldn
kohtaamispaikassa kiy viikoittain 400-500 henkei ja siita
leviaa kylla paljon hyvaa mieltd Koivukylan alueelle.

Lisaa tietoa Koivukylan avoimesta
kohtaamispaikasta

https://uudenmaanpiiri.mll.fi/perheille/koivukylanavoin-
kohtaamispaikka/
https://www.facebook.com/Koivukylanavoinkohtaamis-
paikka

Koivukylan asukastila tiedottaa

Piia Helasto

esd on kulman takana
jakesdn menot vaikut-
avat moneen toimi-

jaan. Koivukyldn asukastila
on kuitenkin avoinna koko
kesdn normaaleilla aukiolo-
ajoilla eli olemme avoinna
arkisin klo 9—15.

Yhteisolounaat jaaviat
kesitauolle 14.6. lounaan
jalkeen. Kahvia ja pienta
syotavaa on tarjolla kuiten-
kin. Tiedotamme, kun yh-
teisolounaat alkavat jalleen
pyorii elokuun puolella.

Kerhot jaavat myos kesitau-
olle. Mutta ei héitda, Koivu-
torilla starttaa toukokuusta
torstaisin klo 9.45-10.45
Lahiliikuttajien liikunta-
tuokiot. Ohjelmassa mm
lihaskuntojumppaa, venyt-
telya, kavely4 ja pihapeleja.
Jumppaa vetda asukasti-
loilta tuttu Miia Liukkonen.
Eika sadekelikdan haittaa!
Sateen sattuessa jumpataan
sisdlla asukastilassa.

Toukokuun 26.5. on Van-
taan Asukastilojen, Reko-
lan Kinon ja Pop Up Kino
Helsingin kanssa jarjestima
maksuton elokuvaniytos

Rekolan Kinossa klo 13.
Elokuvan nimi on Koulu
maailman laidalla. Rekolan
Kinon kahvilasta on mah-
dollisuus ostaa juotavaa ja
pientd purtavaa omakustan-
teisesti erillisen hinnaston
mukaan. Elokuvanaytok-
seen ei ole jarjestettya kul-
jetusta. Mukaan ehtii viela
ilmoittautua 25.5. klo 15 asti
asukastilalla.

Tarkempia tietoja kesian
tapahtumista saat asukas-
tilalta seka asukastilojen
Facebook-sivuilta.

Jos sinulla tulee ideoita,
mité kesilla voisimme
toteuttaa, kannattaa ilman
muuta oli yhteydessa asu-
kastilan henkilokuntaan ja
ideoidaan yhdessa.
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Lahio liikkeelle — Koivukylassa

Essi Yldrakkola

Vantaan kaupungin lahilii-
kuttajat jarjestaviat Koivu-
kylan alueella ilmaista ja
vhteisollista liikuntaa alueen
asukkaille. Toiminta start-
taa toukokuussa elokuuhun
saakka jatkuvalla kesdohjel-
malla. Lahiliikuttajien kans-
sa paasee liikkumaan myos
jatkossa, silla liikunnallista
ohjelmaa on luvassa myGs
syys- ja talvikaudelle.

“Kutsumme Koivukyldn
asukkaat tutustumaan yh-
dessd kotikulmiensa liikun-
tapaikkoihin, mutta myos
toisiinsa.  Tarkoitus on,
ettd toimintamme on seki

liikkumista ettd yhteista
ajanviettoa”, summaavat
lahiliikuttajien  toimintaa

jarjestavat Emilia Kylanpaa
ja Ella Kare.

Kesan aikana paisee lisdksi
vaikuttamaan tulevan talvi-
kauden ohjelmaan.

Lahiliikuttajien liikuntaryh-
mia perustetaan myos Haku-

jarjestetaan

nilan, Linsimien, Mikkolan
ja Myyrmaéen alueille. Toi-
minta on osa Vantaan kau-
pungin Lahiot liikkeessa
-hanketta.

Liikuntatuokioita
Koivukylassa touko-,
kesa- ja elokuussa

Lahiliikuttajien liikuntatuo-
kioiden ohjelma vaihtelee
ja se voi olla muun muassa
lihaskuntojumppaa, venyt-
telya, kavelyja, pihapeleja
tai kuntopiirejd. Seuraavan
viikon aktiviteetin voit tar-
kistaa osoitteesta vantaa.
fi/kesaliikunta, josta l6ytyy
kattavasti tietoa kaupungin
jarjestaimasta kesdajan ohja-
tusta litkunnasta.

Touko- ja kesakuussa
(4.5.-22.6.

Huom! Helatorstaina 18.5.
ei toimintaa)

torstaisin klo 9.45-10.45
Koivutori tai sadesiilla
Koivukyldn asukastila
(Hakopolku 2)

torstaisin klo 11.00-12.00
Koivukyldn avoin kohtaa-
mispaikka

(Karsikkokuja 17)

Elokuussa (17.8.-31.8)

torstaisin klo 9.45-10.45
Koivutori tai sadesaalla
Koivukylan asukastila
(Hakopolku 2)

ilmaista lilkuntaa

SAKARI MANNINEN, VANTAAN KAUPUNKI

torstaisin klo 11.00-12.00
Koivukyldn avoin kohtaa-
mispaikka

(Karsikkokuja 17)

torstaisin 14.00-15.00
Koivutori tai sadesaalla
Koivukyldn asukastila
(Hakopolku 2)

1
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Suuri sairaalaseikkailu
- Peijas, Jorvi, Katriina

Seija Pyokeri

tullut mieleen yhtikaan ohjetta kuinka pitda oikea-
ppisesti toimia ja niinpa rojahdin koko painollani
nilkkani paille ja kuului naksahdus ja siina sita oltiin maas-
sa. Nastakengatkdan eivit auttaneet. Tasta alkoi yli kahden
kuukauden sairaalakierros Peijaksen, Jorvin ja Katriinan
sairaaloissa, Katriinassa olin 7 viikkoa.

Kzladuin laskiaissunnuntaina 19.2. kotikadullani, eika

Soitin 112, josta vastattiin nopeasti ja luvattiin ldhettda
ambulanssi. Elamini ensimmaista kertaa ambulanssin
kyydissa. Peijaksen ensiavussa homma hoitui nopeasti, pari
hoitajaa alkoi riisua vaatteitani, yksi kyseli sairauksista,
allergioista, ladkityksista jne., yksi toi sarkyladkettd, jalka
vedettiin paikalleen ja laitettiin sukkamaiseen kipsiin.
Sitten alkoikin odotus leikkaukseen. Illansuussa hoitaja
sanoi, ettd nyt paidsen leikkaukseen ja olimme jo leikkaus-
salin ovella, kun tuli uusi tieto, ettei onnistukaan tanaan.
Ei mitdan, matka jatkui osastolle. Huomasin, ettd huonees-
sa oli jo miesoletettu. Tuntuihan se aluksi vahan oudolta.
Mutta tahankin tottui, samoin kuin mieshoitajiin ja onhan
naispuoliset hoitajat hoitaneet miehia kautta aikojen eika
sitd olla kummasteltu.

Leikkausta jouduin odottelemaan muutaman paivan. Joka
aamu ilmoitettiin, ettei saa syoda, jos leikkaus onnistuisi.
Paivalla sitten todettiin, ettei tinadnkaan leikata, katsotaan
huomenna. Keskiviikkoiltana vihdoin paésin leikkaukseen.
Leikkaus tehtiin selkdydinpuudutuksella. Olin hereilla ja
kuulin kaikki d44anet, porausta, niittausta ja henkilokunnan
juttelua.

Illalla paasin takaisin huoneeseen ja sinne oli tullut silla ai-
kaa lisdd miehia. Yleensi osastolla joutuu olemaan vain 1-2
yoti leikkauksen jalkeen. Minulle etsittiin jatkohoitopaik-
kaa koska yksinasuvana en olisi kotona parjannyt ja olinkin
osastolla ldhes kaksi viikkoa. Peijaksessa tarvittiin tilaa ja
minut siirrettiin perjantai-iltana Jorviin ja heti maanantai-
na Katriinan sairaalassa vapautuikin paikka ja taas paasin
ambulanssin kyytiin.

Kuntoutus aloitettiin heti leikkauksen jalkeen. Koska ja-
lalleni ei saanut laittaa lainkaan painoa, kivelya opeteltiin
Eevaksi nimetylld kavelytelineelld, rollaattorilla ja kyy-
narsauvoilla kively ei onnistunut ollenkaan. Pelkisin, etti
nilkka ei kestd, etenkin kun erés ladkéri sanoi, ettd onhan
nilkassani aikamoinen himmeli ja olin itsekin ndhnyt
kuvan ruuveista ja metallilevyistd. Katriinassa jatkettiin
aktiivista harjoittelua fysioterapeuttien kanssa. Huhtikuun
alussa sain luvan laittaa painoa leikatulle jalalle ja rollaatto-
rilla kavely alkoi sujua ja pystyin kdvelemaén jopa kyynar-
sauvoilla lyhyita matkoja.

Katriinan sairaalassa sain kaytt6oni pyoratuolin. Pyoratuoli
toikin tietynlaista vapautta. Ei uskoisi, miten ihanalta tun-
tui kun paisi kiyméain vessassa ilman etta tarvitsi kutsua
hoitajaa auttamaan. Samoin paisin paivasalin puolelle
syomaan ja lukemaan Hesaria. Padsin my0s nauttimaan
sairaalan alakerran kahvion ihanista pullista ja kaikkein
tarkeintd, padsin ulos. Ensin laheisten avustamana ja sitten
jopa kelailin itse pihalle nauttimaan kevéan tulosta.

Sairaalan ruuasta on puhuttu paljon. Peijaksen sairaalassa
ruoka oli oikein maukasta sairaalaruuaksi. Kuulin myo-
hemmin, ettd Peijaksessa on oma keittio. Katriinan sairaa-
lasta tulikin sitten enemmaén kokemusta. Ruoka Katriinan
sairaalaan tulee Attendolta. Ensimmaisen viikon aikana
soin lahes joka toinen paiva pakastekalaa eri muodoissaan.
Yhtena pdivana oli, jopa lehdist6ssa paljon julkisuutta
saanut, makkaralounas. Kyseessi on keravalaisen Heimon
Attendolta saama makkaralounas, joka sisélsi puolitoista
nakkia, paljon kastiketta ja litkua perunamuusia. Taiméan
voin nyt omakohtaisesti todistaa, etta tillaisia annoksia
tarjotaan. Salaattia tdhdn annokseen kuului pieni kupilli-
nen.
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Katriinassa kaipasin eniten vihanneksia, jotakin rouskuvaa
hampaille. Ymmaértadkseni ruuan piti olla ammattilaisten
tekemé&a, mutta lautasmallista ei ollut tietoakaan. Salaatti-
annokset olivat pienid ja lamminta lisdketta ei useimmiten
ollut lainkaan, tai jos oli, ne olivat yleensi ylikypsyneit3,
pohjanoteeraus oli aivan sohjoksi kyp-
syneet ruusukaalit. Jalkiruuat eivat

SEIJA PYOKERI

Tama kirjoitukseni on omakohtainen kokemukseni, enka
ota kantaa terveydenhoidon jarjestimiseen. Mietin sit4,
mika olisi ollut tilanne, jos olisin ollut todella sairas ja/tai
pahasti dementoitunut, miti silloin olisi tapahtunut. Hen-
kilokunta tekee parhaansa, mutta eivit hekdan ihmeisiin
pysty. Paattajilla on vastuu, etta ter-

| ! veydenhoidossa on riittavit resurssit,
i

yleensai sisdltdneet muuta kuin turhia
kaloreita. Olisin vaihtanut jalkiruoan
ilomielin joksikin tuoreeksi salaatiksi,
vaikka kaalia, porkkanaa, lanttua.
Samoin ruuissa oli yleensa runsaasti
perunaa eri muodoissaan, keitetyt
perunat olivat niitd kuuluja "kumipe-
runoita”. Kiitosta saavat aamupuurot,
jotka yleensi olivat hyvin haudutet-
tuja.

Itse parjdsin hyvin, tietoihini oli-

kin merkitty, ettd “hyva ruokahalu”.
Hoitajat eivit arvanneet, etta soin,
vaikkei maistunut. Yritin saada mah-
dollisimman paljon proteiinia, jotta
pysyisin jonkinlaisessa kunnossa ja
parantumiseni edistyisi. Broilerikiu-
sauksesta 10ysin kaksi peukalonpdan
kokoista palaa broileria, paljonkohan
annos sisilsi proteiinia. Olin huoles-
tunut muutamista todella sairaista ja
vanhoista potilaista, joilla ei ollut ruokahalua, saivatko he
tarpeeksi ravintoa. Annokset tulivat valmiina, joten ruoka-
havikkia tuli turhan paljon.

Kohdallani hoitajat paasivat vahalla, jotkut toivat vain 1aak-
keet ja ruuan poydalle. Yleensa hoitajan avustuksella kipsi
avattiin péivittdin, hoitaja puhdisti ja rasvasi jalan ja katsoi,
ettd se naytti siltd kuin pitikin. Suihkussa kdynnissa tar-
vitsin apua. En tieda miltd muinaisajalta on sadnnos, etta
suihkuun péasee kerran viikossa, muuten pesut hoidettiin
pesulapuilla. Toivottavasti minulle resurssoidun hoitoajan
sai joku todella sairas.

jotta ihmiset pystytdan hoitamaan.
Toisaalta mietin, etta pitdisiko jarjes-
taa valmennuskursseja siitd, miten
kayttaytya kun joutuu sairaalaan.
Itselleni oli ainakin aika outoa, miten
toimitaan ja mika on normaalia, mika
on katetri, kanyyli, inkohousut jne.
Peijaksessa minulle puettiin vaip-
pahousut ja luulin, ettd ndin kuuluu
sairaalassa ollakin, ennen kuin Kat-
riinan kokeneempi hoitaja kertoi, etta
meilta kylla 16ytyy puuvillaboxereita,
ovat unisex-mallistoa. En ole aiemmin
ollut sairaalassa yhté y6ta pidempain,
enka katsele tv:n sairaalasarjoja. Yri-
tin suhtautua positiivisesti asioihin ja
olla omatoiminen. Jouduin nakemaan
laheltd yhden hairiintyneen potilaan
tapauksen, kun kauhistelin tapausta,
hoitaja totesi vain, ettd timi on meille
tavallista.

Katriinan sairaalassa on paljon maahanmuuttajataustai-
sia hoitajia. Minulla on pelkkaa hyvai sanottavaa heisté ja
aina parjattiin suomeksi. Hoitajien ammattiliitto Tehy on
huolestunut hoitajien rasistisesta kohtelusta, kokemukseni
perusteella huoli on aiheellinen. Kaiken kaikkiaan kohtaa-
mani hoitohenkilokunta oli aivan mahtavaa, arvostukseni
heitd kohtaan kasvoi entisestdan.

Suuri kiitos Katriinan sairaalan osasto 2:n hoitajille ja eten-
kin fysioterapeuteille Ritvalle ja Fransille. Olen my®0s kii-
tollinen siité, ettei minua lahetetty vajaakuntoisena kotiin,
vaan kuntoutettiin niin kauan, ettd pystyn asumaan yksin
kodissani, joka ei ollutkaan niin esteeton kuin kuvittelin.
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Oopperaa kaikille - Modernilla tavalla

kulttuuria Foibekartanon kotei

Tuan Doan

asukkaille ja heidan ldheisilleen keskiviikkoiltana

26.4.2023. Digitaalisesti toteutettu oopperaelamys
mahdollisti kulttuurista nauttimisen asukkaiden kotona.
Foibekartanon Kotioopperassa katsottiin Suomen Kansallis-
oopperan Turandot-oopperaesitys digitaalisena ldhetyksena
Paatalon ravintolasalin jattiscreeniltd. Oopperaelamyksesta
nautittiin samanaikaisesti my6s kolmessa Kotitalossa (ym-
parivuorokautinen asumispalvelu).

Foibekartanolla jarjestettiin Kotiooppera-tapahtuma

Punaista mattoa pitkin oopperaan

Oopperatapahtuman toteutus suunniteltiin Turandot -oop-
peran tyylin innoittamana. Turandot sijoittuu myyttiseen
Kiinaan. Oopperan esitysasut ja niihin kuuluvat asusteet
loistavat silkin eri vdreissi. Nayttimon lavastus on upean
tunnelmallinen kukkivine
kirsikkapuineen. Kartanon
vaki valmistautui iltaan
ehostautumalla ja pukeutu-
malla juhlavasti. Paitalon ja
Kotitalojen oopperasalit so-
mistettiin punaisin matoin,
komein kukka-asetelmin,
lyhdyin ja kirsikkapuin.
Foibekartanolla ulko-ovien
edessi roihusivat tulipadat
ja sisdlle saavuttiin punaista
mattoa pitkin. Tunnelmaa
loi flyygelimusiikki, josta
vastasi Marius Nyka-
nen. Illan juontajana toimi
Foibekartanolta teatterihar-
rastaja Hilkka Karvinen
ja Hyvén elaméin koordinaattori Nadja Liimatta. Ennen
varsinaista esitysta katsottiin Suomen Kansallisoopperan
taiteellisen johtajan Lilli Paasikiven tervehdysvideo
foibekartanolaisille. Tunnelma oli kihelmdéivin jannittava ja
Paatalon jattiscreenilti saattoi seurata muiden oopperakat-
somoiden tunnelmia ja oopperavien ilmeitda. Oopperaesi-
tyksen viliajalla aika lensi kuin siivilla herkullisten véliai-
katarjoilujen ja hyvin seuran parissa.

Ravintola Flyygeli kattoi
tarjoilut valmiiksi viliai-
kaa varten

Kotiooppera tuo elamykset kotiin

Kotioopperan tavoitteena oli luoda aito oopperaelamys osal-
listujalle ja tama tavoite saavutettiin kirkkaasti. Elamys toi
ihmiset yhteen ja ylevoitti kaikkien arkea. “Olemme maara-

Ravintola Flyygelin henkilokunta tarjoili alkumaljat
Jjuhlavdelle

Suomen kansallisoopperan Turandot-esitys katsottiin Pdcdta-
lolla jdttiscreeniltd

tietoisesti panostaneet digitaalisuuteen vuosien ajan ja nyt
saamme nauttia ndistd mahdollisuuksista yhdessa”, kertoo
Foibekartanon toimitusjohtaja Ulla Broms tyytyviisena.
“Kotiooppera on hyvi osoitus siité, ettd teemme asiat taysil-
14 ja ndemme vaivaa asukkaidemme hyvan eldiméan eteen”,
Broms jatkaa.

Parasta on yhdessa tekeminen

Kotioopperaa on suunniteltu yhdessd koko Foibekartanon
vaen kanssa. Kevidan mittaan toteutettiin useita suunnitte-
lutyopajoja ja oopperaillan valmisteluja toteutettiin monella
rintamalla. Kaikilla asukkailla oli mahdollisuus osallistua
tapahtuman suunnitteluun ja toteuttamiseen oman kiin-

In

Juontajat Hilkka ja Nadja kyselevdt kuulumisia Kotitalojen
oopperayleisolta

Vieraat nauttivat tarjoilusta Kulttuuritilassa

nostuksen mukaan. Oopperan suunnittelutyopajoissa muun
muassa maisteltiin viliaikatarjoilun vaihtoehtoja ja mie-
tittiin illan ohjelmaa. Foibekartanon kadentaitojen pajassa
valmisteltiin oopperan rekvisiitaksi silkkikukkakoristei-
sia kirsikkapuita ja kultaisia paperilyhtyji. "Oopperaan
valmistautumisessa than parasta on se, kun nékee oman
tyonsd jdljen” toteaa satoja silkkikukkakoristeita tehnyt
Tuovi. Monelle asukkaalle Kotiooppera on yksi vuoden
kohokohdista ja elamyksesta jia paljon muistoja ja muka-
vaa kerrottavaa kahvipoytiin. Oopperan jalkeen pidetyssa
palautekeskustelussa kuului kysymys "Milloin jarjestetdan
seuraava oopperailta?”

Hyvdn eldmdn koordinaattori Eero ja asukas Anneli posee-
raavat kuvausseindn edessd

Asukas Tuovi valmistaa koristeita Kotioopperaa varten Ka-
dentaitojen pajassa

Asukas Tellervo ehostautui ennen tapahtumaa
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Ratit ja Retiisit kiertam

Piia Helasto

ja retiisit kiertdimaan” - kierratystapahtumaa. Piivian

K:ivukyléin asukastilalla vietettiin torstaina 11.5. "Rétit

ikana kuultiin luentoja seki tietoiskuja vaateteolli-
suudesta ja vaatteiden kierrdtyksesta ja valkosipulin kasva-
tuksesta. Ohjelmassa oli myds erilaisia tyopajoja vaatteiden
tuunauksesta, hiavikkivihannestaiteeseen ja kierritystaiteen

tekoon.

Talo oli tdynna innokkaita kéavijoitd ja luennot kiinnostivat
ihmisid. Pajoissa koettiin onnistumisia ja tuunaajien muka-

tyily

L

Upea ryijy syntyi vanhoista vaatteista.

* Yhdessg

““:Tﬂ%“’“"%
Ell'eh,

na lahti var-
masti uusia
ideoita myos
kotikayttoon.
Kenties Koi-
vukylassa
+ saadaan tdna
kesdnd upea
valkosipuli-
sato  pdivian
vinkkien jal-
keen!  Eiki
unohdeta ka-
sityotarvik-
keiden vaih-
totoria, josta
loytyi paljon
aarteita!

Tilaisuuden jirjestdjind toimi Vantaan kaupungin Koivuky-
lan asukastilan lisdksi Yhteinen Poyta, Martat, Aalto-yliopis-
ton luennoitsija Kirsi Cura, ArtMarika, Taito Eteld-Suomi,
Kierratyskeskus seka Ulla Mertalehto.

Olipahan taas mahtava paiva!

Valkosipulinkasvattajat saivat Géran Rautellilta todelliset

tasmdvinkit

T

Thania ldemta sisustukseen saatiin nallla kangaskukilla

dadh

PIIA HELASTO

‘j"\.a

Kasviksista on moneksz’ Hleman nuupahtaneista kasviksista
voi tehdd vaikka taidetta ja somistaa ruokapéytdada!

Sipoonkorpi Hop-On Hop-Off -bussi vie

Vantaan kaupunki

ipoonkorven  kansal-
Slispuistoon padsee tu-

levanakin kesdnid vai-
vattomasti ja ekologisesti
Sipoonkorpi Hop-On Hop-
Off -bussin kyydissid. Bussi
liikennoi kesdkauden ajan
lauantaisin ja sunnuntai-
sin ja pysdhtyy tdnd vuonna
edellisvuosia  useammalla
pysakilla. Myos HSL:n uusi
bussilinja parantaa alueen
saavutettavuutta.

Sipoonkorpi Hop-On Hop-
Off -bussi kulkee jalleen
keséviikonloppuisin 13.5.-
1.10.2023 viliseni aikana.
Bussin reittid on uudistettu
edellisen kauden matkusta-
jamadirien ja asiakkailta saa-
dun palautteen perusteella.

Bussiyhteys helpottaa
Sipoonkorven kansallis-
puistoon saapumista ja
kannustaa kansallispuiston
kavijoita suosimaan julkis-
ta liikennetti. Samalla on
haluttu helpottaa kansallis-
puiston pysakointialueiden
ajoittaista ruuhkautumista.
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Linja on kolmen
kunnan yhteispon-
nistus

Hop-On Hop-Off-reitti kul-
kee Tikkurilasta Koivukylan
aseman ja Kuusijarven kaut-
ta Sipoon Nikkildan. Nik-
kilasta bussi kulkee Sipoon
Vanhan kirkon, Sipoonjoen
Perinnesaunan ja Korven-
portin kautta Mellunméen
metroasemalle. Bussin
paatepysakit ovat Tikkurila,
Nikkila ja Mellunmaéki.

Pysikkejd on tdna vuon-

na 15, kun niité oli viime
vuonna 10. "Toivomme, etta
uudet pysikit mahdollista-
vat yhia useammalle padsyn
Sipoonkorven kansallis-
puistoon, jossa voi viettaa
vaikka koko paiva luonnosta
nauttien ja tulentekopaikoil-
la eviita grillaillen”, kertoo
Sipoon elinkeinopaallikko
Katri Roivainen.

Sipoon kunnan ja Vantaan
kaupungin yhteiselle bussi-
linjalle hyppaa tdnd vuonna
mukaan myo6s Helsingin

kaupunki.

“Haluamme olla mukana
parantamassa Sipoonkorven
kansallispuiston saavutetta-
vuutta. Bussilinjan paa-
tepysakki Mellunmaessa,
metrolinjan paitepysakilla,
tarjoaakin ensi kesdna
helsinkilisille ja kaupungis-
samme vieraileville helpon
ja ekologisen yhteyden
kansallispuistoon” kertoo
Helsingin matkailupaallikko
Nina Vesterinen.

Vitosen paivalipulla
kansallispuistoon

Hop-On Hop-Off-bussin
reittid ajetaan matalalat-
tiabussilla. My0s koirat ovat
tervetulleita kyytiin. Bussin
paivalipun hinta on 5 euroa
ja yhdensuuntaisen kerta-
lipun hinta 3 euroa. Alle
7-vuotiaat lapset matkus-
tavat veloituksetta. Maksu
suoritetaan kuljettajalle, ja
maksuvilineini toimivat
kiteinen ja maksukortit.
Reittid operoi viime vuoden
tapaan kuljetusyhtio Taksi-
kuljetus Oy.

Uusi HSL-bussilinja
taydentaa
kulkuyhteyksia

Vantaan kaupunki parantaa
kulkuyhteyksid Kuusijar-
velle my6s uuden HSL-
bussilinjan 712 my6td. Uusi
linja liikenndi kesidkaudella
2023 viikonloppuisin tunnin
vuorovileilla Tikkurilan ja
Kuusijarven valilla. HSL-
bussilinja kulkee Kuusi-
jarvelle Hakunilan kautta.
Matkalipuksi kdy HSL:n
matkalippu.

jalleen Sipoonkorven kansallispuistoon

“Vantaalaiset paasevit tule-
vana kesidna Kuusijarven ui-
marannalle ekologisesti jopa
kahdella bussiyhteydella.
"Bussilla biitsille’ tarkoittaa
varmaa padsyd uimarannal-
le ilman pysékointihaas-
teita”, kertoo Kuusijarven
kehittdmishankkeen koordi-
naattori Anniina Laitala.

Lisatiedot:

vantaa.fi/sipoonkorpi-hop-
hop

sipoo.fi/hoponhopoff
Reittiaikataulu on tulossa

HELE TEUTARI, VANTAAN KAUPUNKI

my6s HSL:n reittioppaaseen

Vantaan kaupunki, koordi-
naattori Anniina Laitala,
puh. 040 627 3674, anniina.
laitala@vantaa.fi

Sipoon kunta, elinkeino-
paallikko Katri Roivainen,
puh. 040 191 4465, katri.
roivainen@sipoo.fi

Helsingin kaupunki, erityis-
suunnittelija Minna Ermala,
puh. 040 508 6013, minna.
ermala@hel.fi
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Rekolan Sekakuoro, uusi kuoronjohtaja

Vertti Virekoski

na 29.4. Tikkurilan kirkossa. Uuden kuoronjohtajan

lona Kondran vetdma ryhma kerisi saliin jopa sata-
paisen yleison kuuntelemaan lauluja, joilla ylistettiin alka-
nutta kevitta ja tulevaa kesaa.

Kkolan sekakuoro piti keviatkonsertin vappulauantai-

Perinteisten ikivihreiden lisdksi konsertissa kuultiin muun

muassa rytmikkait sovitukset kappaleista Valoa ikkunassa
(1965) ja Keinu kanssani (Quien sera) 1953), joka sai yleison
osallistumaan taputuksin sdestimaan.

— Meilla on ollut nousujohtoinen kevit. Koko ajan on tuntu-
nut paremmalta, ja esitys oli onnistunut! Kuorolla on hyvia
elaytymist ja yritystd, Ilona arvioi.

Ilona opiskelee kirkkomusiikin maisteriksi Sibelius-akate-
miassa. Opinnot koostuvat kolmesta padaineesta: laulusta,
kuoronjohtamisesta ja urkujen soitosta. Erityisesti urkuja
hén kuvailee “mahtavaksi soittimeksi” niiden monipuoli-
suuden vuoksi.

Ilona on paittaviinen tulevaisuudensuunnitelmiensa
suhteen. Kirkkomuusikon ammatti on kirkkaana mielessa.
Tutkinnon avulla paisee tekemaddn monipuolisesti erilaisia
alan toit4, vaikka nyt onkin mahdotonta sanoa, mita han
esimerkiksi viiden vuoden paasti tekee.

Musiikki on ollut mukana vahvasti Ilonan elaméassa.

— 7-vuotiaana aloitin klassisen pianon soittamisen. Tulen
musiikillisesta suvusta, ja olen &itini ja sisarusteni kanssa

soittanut ja laulanut kotona, Ilona kertoo.

Ilonalla on kokemusta kuoronjohtamisesta kertaluontois-
ten johtamiskeikkojen ja opintoihin sisiltyvéan harjoittelun
muodossa, mutta ensimmaiista kertaa hinella on “taysi

vastuu” kuorosta.

— Kuoro on erityinen instrumentti, koska en tuota siina
omaa dinti, vaan autan muita ja luon eri keinoilla olo-

ALEKSITIRA
suhteet padsti parhaaseen lopputulokseen. Se on hyvilla
tavalla haastavaa, Ilona kuvailee kuoronjohtamista.

MATTI METSO

Rekolan sekakuoroon hin paityi huomattuaan Facebook-
ryhmassa ilmoituksen kuoronjohtajan paikasta viime

talvena.

— Kuorolaulaminen on sosiaalista. On mukavaa huomata,

kun laulajat hymyilevit, Ilona lisia.

Rekolan sekakuoro palaa syksylla harjoittelemaan talven
esityksid varten torstaisin klo 18.00-20.30 Havukosken

koulun auditoriossa.

Uudet laulajat ovat ehdottoman tervetulleita kokeilemaan
lahtotasosta valittamattd. Ensimmaéinen laulukerta on

7.9.2023.

Kytopuiston koulun pihalle rakennetaan yhteinen v

Vantaan kaupunki

aviljonkirakennus
Ptulee Kytopuiston,

Itd-Hakkilan ja Ilo-
lan koulujen perdkkaisten
peruskorjausten  vaistoti-
laksi. Samalla varaudutaan
jattimaan osa paviljongista
tarvittaessa paikoilleen vas-
taamaan KytOpuiston oppi-
lasméairan kasvuun.

Paviljonki valmistuu mar-
raskuussa 2023 ja kaluste-
taan sen jalkeen koulukayt-
toon. Kukin peruskorjaus
kestad kolme lukukautta

eli noin puolitoista vuotta.
Suunnitelmien mukaan
ensimmaiseni korjataan Ky-
topuiston koulu tammikuun
2024 ja kesdkuun 2025
vilisena aikana. Sen jalkeen
korjataan Itd-Hakkilan
koulu elokuusta 2025 alkaen
valmistumaan vuoden

2026 lopulla. Ilolan koulun
korjaus alkaisi vuoden 2027
alussa ja valmistuisi kesalla
2028. Jos joku korjauksista
viivastyy tai venyy suunni-
teltua pidemmaksi, jalkim-

maisten korjausten ajankoh-
dat voivat muuttua.

Paviljongin sijainti
on kompromissi
Vantaalla on monta pe-
ruskorjausikiista koulua.
Jokaisen peruskorjattavan
koulun pihalle ei kanna-

ta vuokrata lyhytaikaista
vaistopaviljonkia, koska
rakennuspaikan perusta-
minen, rakennuksen pys-
tytys, purkaminen ja siirto
sitovat resursseja ja lisaavat
vaistotiloista aiheutuvia
kustannuksia. Lisaksi

sekd rakennustyomaa etta
vaistopaviljonki mahtuvat
turvallisesti yhta aikaa vain
harvan koulun tontille.

Taman vuoksi Vantaa on
paatynyt siihen, etta eri
puolille Vantaata vuok-
rataan pitkaaikaisempia
vaistotiloja. Vuokrattavi-
en paviljonkien paikat on
valittu siten, ettd paviljonki
pystyy olemaan kaytossa
monen koulun peruskorja-
uksia varten useita vuosia.

Itd-Vantaan vaihtoehdoista
parhaimmaksi sijoituspai-
kaksi osoittautui Kytopuis-
ton koulun kiinteisto, jolla
oli jaljella riittavasti tilaa ja
rakennusoikeutta.

Paviljonki sijoittuu rakenta-
mattoman tontin osalla niin,
ettd sen leikkipiha yhdistyy
koulun pihalle. Uusi pavil-
jonki rakennetaan mahdol-
lisemman ldhelle Koivuky-
lanvaylaa, jolloin se toimii
meluesteeni koulupihalle.
Paviljongin huoltoliikenne
jarjestetaan Koivukylanvay-
lalta rakennettavan uuden
katuliittyman kautta.

Tontin itdreunan ja lansi-
puolen kalliokummun puut
ovat sailytettavia. Pihapii-
ristd kaadettiin vain tyo-
maan kannalta valttimatto-
mat puut. Tontin itdpuolella
on Vanha Rekolantie, joka
on historiallisesti merkit-
tava vanha tie ja joka on
myo0s alueen “viherkaytava”
jajalankulun ja pyorailyn
reitti muun muassa urheilu-
jaleikkipuistoihin.

aistotila

PEKKA VUOLA

Mitoitus perustuu Vantaalla
kaytossa olevaan opetustilo-
jen mitoitukseen ja Vantaan
kaupungin opetustilojen
suunnitteluohjeisiin. Oppi-
laita tiloissa tulee olemaan
noin 535 ja opettajia noin
60. Suunnittelussa on huo-
mioitu koulun erityistarve
pienryhmatiloille. Paviljon-
kiin tulee liikuntasali. Pa-
viljongissa on mahdollisuus

jattaa vuokra-ajan paatyttya
paikoilleen osa, joka vastaa
160 oppilaan tarpeita.

Kytopuiston koulun
korjaukset

Vuonna 1980 valmistunut
Kytopuiston koulurakennus
on tarpeellista korjata. Kou-
lussa esiintyy sisdilmaon-
gelmia, ilmanvaihto koetaan

puutteelliseksi ja pintama-
teriaalit sekd varusteet ovat
kayttoikansa padssa. Tekni-
sen peruskorjauksen ohella
tehddan tilamuutoksia ja
laajennus, jotka tehostavat
koulun tilankayttoa ja hel-
pottavat uuden opetussuun-
nitelman toteuttamista.
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Punaisen Ristin (SPR) Vantaan osastot
valittiin yhdessa Vuoden osastoksi

Nadja Liimatta

unaisen Ristin Helsingin ja Uudenmaan piiri (HUP)
P valitsi Vantaan paikallisosastot yhdessa Vuoden osasto

-palkinnon saajiksi, piirin 47 osastosta. Hyva Vantaa!
Vantaan alue jakautuu kolmeen paikallisosastoon, nimel-
tadn Korso, Lansi-Vantaa ja Tikkurila, jotka vastaavat
jarjeston toiminnasta omilla alueillaan - piirin ja keskustoi-
miston tukemana. Tunnustus vahvistaa sen mika Vantaan
osastoilla tiedostetaankin, ettd hyva yhteisty6 kantaa paras-
ta hedelmaa. Kaikille yhteisten isojen haasteiden ja kriisien,
kuten koronapandemia ja Ukrainan tilanne, my6ta yhdessa
kehittdminen ja tekeminen onkin tullut entista tiiviimmak-
si. — Hyvinvointialueiden kanssa tehtiva yhteistyo haastaa
meita jélleen kerran ja me Vantaalla olemme ajatelleet, etta

“Toimintaan voi tulla mukaan koska vaan

ja minka tkdisend vaan. Toiminnan myota
nakokulma mm. koulumaailmaan on laa-
jentunut.” Petteri, LiksyHelppi

sithen me menemme yhdessa. Meilld on kokonaisnike-
mys koko kunnan alueesta, ja tité toivoisimme muillekin
tahoille, toteaa Tiina Horkko Korson osastolta palkitsemis-
tilaisuuden kiitospuheessaan. Vaikka toimitaankin samas-
sa jarjestOssa ja samojen paamaarien eteen, ei saumaton
yhteistyo ole kuitenkaan itsestddnselvyys vaan sen eteen
taytyy tehda tyota ja l10ytya tahtoa. — Me Vantaalla olemme
tiimi, joka sanoo kylla. Asenteelle, yhdessa tekemiselle,
yvhdessi oivaltamiselle ja tindan onkin hienoa sanoa teille
kaikille kiitos, yhdess4, jatkuu Tiinan puhe.

Autetaan yhdessa

Saannollisen yhteisen toiminnan lisdksi Vantaan osastot
ovat yhdistdneet voimansa mm. alueellisen valmiussuun-
nittelun saralla ja jarjeston tarkeiden kampanjoiden esiin
nostamiseksi. Toukokuun alussa Punaisen Ristin viikolla
tuotiin esiin oman alueen vapaaehtoisia, eri toimintaryhmia
ja juhlittiin vapaaehtoisuutta.

Koko jirjeston vuoden suurin yhteinen ponnistus on tu-
lossa syksyll4, silld katastrofirahaston vuosittainen keréys,
Nilkapaiva, tuo lipaskeragjat katukuvaan 28.-30.9.2023.
Mukaan tullaan houkuttelemaan myos yrityksia ja oppi-

“Vapaaehtoistyo tuntuu hyvalta, kun pys-
tyy auttamaan muita haddssda tai tarpeen
tullen. Kaveriporukka on laajentunut val-
tavasti toiminnan myotd.” Timo, ensiapuryhmi

laitoksia. Nykyisin kerdystoiminta on avoinna verkossa
syys-lokakuun ajan. Lipaskeraajiksi voi ilmoittautua jo
nyt osastojen nettisivuilta 16ytyviin yhteystietoihin (jutun
lopussa).

Harrastus- ja auttamismahdollisuuksia
joka lahtoon

Paikallisosastoilla tarjoutuu mahdollisuus monenlaiseen
harrastamiseen ja auttamiseen, jarjeston sisilld ja yhteis-
tyotahojen kanssa. Useasta eri toimintaryhmasta 1oytyy
jokaiselle jotakin ja vapaaehtoisia otetaan aktiivisesti mu-
kaan toimintaan. Osaan tehtdvista tai ryhmista ei tarvita
mitddn ennakkotietoja tai -taitoja (esim. kerdystoiminta

ja ensiapuryhma4) ja osaan tehtéavista koulutetaan (esim.
ensihuoltoryhma, ensiapupaivystykset). My0Os toimintaan
kéytettdvan ajan madrdad vapaaehtoinen itse — sitoutumista
ei kannata pelita, silld tehtavit sovitaan aina jokaisen ti-
lanteeseen sopivaksi. Ja jos se itselle sopivin toimintamuoto
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Korson vapaaehtoiset ystdvdt ulkoilevat sddannollisesti ikdithmisten kanssa mm. Foibekartanolla

l6oytyisikin naapuriosastosta, ei sithen osallistumiseen ole
mitdan estetta.

Varsinaisten toimintaryhmien lisiksi voi osallistua mo-
nenlaisiin tapahtumiin, jarjesto- ja viestintatehtaviin.
Tarjolla on my0s ajasta ja paikasta riippumattomia tehtavia.
Korsossa toimii talla hetkelld seuraavat ryhmat: ensiapu-,
ensihuolto-, paihdety6- ja kerdaystoimintaryhmat, ystava-
toiminta, LaksyHelppi seka verenluovutuksen Punaessut.
Erityisesti ystavatoimintaan ja LaksyHelppiin toivotaan
lisda vapaaehtoisia mukaan toimintaan.

Korson osasto tayttaa 66 vuotta

Korson osaston perustava kokous pidettiin 13.6.1957, jolloin
paikalla oli lahes 40 Punaisen Ristin aatteesta innostunutta
korsolaista. Nyt Korso-Koivukyla suuralueilla toimivalla
osastolla on jasenia lahes 300, sddnnollisesti vapaaehtois-
toiminnassa on mukana noin sata ja epasaannollisesti noin

10 henkil6a. Jaseneksi voi liittyd ilman, etta osallistuu
toimintaan ja my6s vapaaehtoisena voi toimia ilman jase-
nyytta. Jisenmaksulla (20 € / v.) on kuitenkin helppo tukea
auttamisty6ta ja saada tietoa Punaisen Ristin toiminnasta
saannollisesti.

Tutustu Vantaan osastojen toimintaan nettisivuillamme:
korso.punainenristi.fi
lansi-vantaa.punainenristi.fi

Vuoden osasto 2023 perustelut

- osastojen monipuolinen ja uudistushenkinen toiminta

- hyva keskindinen yhteistyo ja nakyvyys

- aktiivisuus alueidensa tapahtumissa ja uusien
jasenien vastaanottamisessa

- osastot olivat aktiivisesti mukana korona- ja
Ukraina-operaatioissa
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IFK Mariehamn houkutteli ennatysyleison Havukoskelle

Vertti Virekoski

oivukylan Palloseura
pelasi seurahistorian-
a suurimman ottelun

25. huhtikuuta, kun se pelasi
Havukosken tekonurmella
IFK Mariehamnia vastaan.
IFK Mariehamn, joka on
Veikkausliigan mestari vuo-
delta 2016, arvottiin vastaan
Suomen cupissa.

Otteluparit arvottiin  14.
huhtikuuta, eli riittavat val-
mistelut ottelua varten piti
tehda nopealla aikataululla.

— Tuli melkoinen kiire, kun
ottelukin aikaistui (keskivii-
kosta) yhdella paivalla. Tay-
tyy rehellisesti sanoa, ettid
olisimme tarvinneet viikon
enemman aikaa, kommentoi
Koivukyldn Palloseuran pu-
heenjohtaja Veli-Matti “Vel-
Iu” Koskela.

kaisen viimeisteli
Nariman. Erityisesti kehuja
katsojilta, selostajalta ja vie-
rasjoukkueelta sai maalivah-
ti Aaro Lindqvist.

Ramjar

Loppuunmyytyyn otteluun
myytiin lippuja pelkédstaan
ennakkomyynnilld. Lipun-
myynti jouduttiin keskeyt-
tdmaan, kun viranomaisten
hyviaksyma viidensadan kat-
sojan enimmdismadra tuli
tayteen.

Maksaneiden 500 katsojan
lisdksi ottelua seurasi aidan
takana pari sataa silmépa-
ria. Ottelu televisioitiin myos
Ruutu+-palvelussa.

— Uskoakseni puhutaan 700
katsojasta, mikd on melkoi-
nen maiard ihmisid! Vellu
hehkuttaa.

Koivukyldldisten ennakko-
luulottomasta peliesitykses-
td huolimatta ottelu paattyi
IFK Mariehamnin voittoon
lukemin 1-4. KoiPS:in aino-

MIRA LONNQVIST

Tauolla yleisé paisi nautti-
maan Julius Bergin ja Mika-
el Savolaisen jarjestimasta
KoiPS-junioreiden puoliai-
kashowsta.

MIRA LONNQVIST
|

Ottelua voi pitdd kaiken
kaikkiaan = menestyksena.
Sen merkityksesti seki seu-
ralle ettd koko Koivukylalle
kertoo katsojamairid, eten-
kin aidan takana olleet kat-
sojat, joille ei riittanyt lippu-
ja myytavaksi.

— Haluan vilittaa kiitokset
kaikille tapahtumaan osal-
listuneille,  vapaaehtoisil-
le, tyontekijoille, pelaajille,
toimihenkilGille, saattajille,
pallopojille ja myos IFK Ma-
richamnin joukkueelle. Oli
hienoa nihda ammattilaiset
Havukoskella! Vellu vetda
tapahtuman yhteen.

- — ——— e =
SR —— e

KoiPS:in edustusjoukkueiden otteluita piisee seuraamaan
Havukosken kentilld (Koivukylianviyla 32)
kesan aikana seuraavasti:

Miehet, 3. divisioona

Perjantaina 2.6. klo 19:15 KoiPS - Tuusulan Palloseura
Lauantaina 10.6. klo 14:00  KoiPS - Hyvinkaan Palloseura
Lauantaina 1.7. klo 14:00  KoiPS - Atletico Malmi
Lauantaina 29.7. klo 14:00  KoiPS - Riihiméen Palloseura
Lauantaina 26.8. klo 14:00  KoiPS - FC Loviisa

Naiset, 4. divisioona

Tiistaina 30.5. klo 19:05  KoiPS - Pallokerho-09 Hyvinkaa
Maanantaina 5.6. klo 18:30  KoiPS - Jarvenpaan Palloseura/United
Tiistaina 20.6. klo 21:00  KoiPS - Orimattilan Pedot

Huomasitko “Selkean puheen viikon"?

Tuula Natunen

uomessa on 800 000
Shenkiléé, joilla on jon-

kinasteinen kuulo-
nalenema. Heistd monille
puheen seuraaminen on eri-
laisista apuvailineista huoli-
matta hankalaa. Toukokuun
puolivilissa vietettiin Kuulo-
liiton lanseeraamaa Selkean
puheen viikkoa, jonka ta-
voitteena oli lisdtd ihmisten
ymmarrysta selkedn puheen
merkityksestd  viestinnin
saavutettavuudelle ja tehda
viestinnédsta saavutettavam-
paa. Selked puhe tukee vies-
tin vastaanottamista kaiken-
laisissa tilanteissa.

Puhujan puhetapa vaikuttaa
puheen ymmarrettavyyteen
ja puheesta selvin saami-
seen. Selked puhe on rauhal-
lista ja hyvin artikuloitua.
Jokainen d4anne ja sana
erottuvat hyvin toisistaan.
Lauseiden ja eri aiheiden va-

lissd kannattaa pitaa taukoa,
jotta kuulija pysyy varmasti
perassa.

Moni sortuu huonokuuloisen
kohdatessaan huutamaan,
mika ei ole tarpeellista,
vaan se yleensa painvastoin
haittaa ymmértimisti. Ai-
nenvoimakkuuden tulee olla
tilanteeseen sopiva: siithen
vaikuttavat esimerkiksi tilan
koko, akustiikka, taustahily
sekd kuulijoiden maara ja
etdisyys puhujaan. Halyisa
ja kaikuisa tila vaikeuttavat
kuulemista, vaikka puhe
olisikin selkedd. Taustaha-
lya aiheuttavat esimerkiksi
muiden ihmisten keskustelu
samassa tilassa, tausta-
musiikki, ilmanvaihto ja
liikenne.

Kuulovammaisille on tar-
keda nahda kasvosi kes-
kustellessa. Kaikki ihmiset
hyodyntivit enemman tai

vihemman tiedostamattaan
ihmisen huuliota eli paatte-
levit puheen sisiltoa puheen
nakyvista piirteista kuten
huulten, kielen ja leuan liik-
keistd. Kuulovammaisista
isolle osalle huulioluku on
valttamaton osa kommu-
nikaatiota ja siksi puhujan
on tarke&aa huolehtia siité,
ettd hanen kasvonsa niaky-
vat hyvin ja ovat suunnattu
suoraan kohti kuulijaa.

Selked puhe on periaate-
kysymys: haluatko, etta
jokainen ihminen ymmar-
taa viestisi? Kun on kyse
esimerkiksi viranomai-
sesta, selkea puhe on jo
velvollisuus, sillda myos
kuulovammaisilla on oikeus
tiedonsaantiin. Selked puhe
palvelee kuulovammaisten
lisdksi esimerkiksi maahan-
muuttajia ja heita, joiden
tiedonkasittelytaidot ovat
heikentyneet. Selkedsta

puheesta hyo6tyvit itse asi-
assa aivan kaikki, myos itse
puhuja. Tulkinnanvara ja
siten vaarinkasitysten vaara
pienenee, ymmarramme
toisiamme paremmin.
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Nukkekotien miniatyyrimaailmassa
mielikuvitus kulkee vapaana

Maris Palu, Havurastin ohjaaja

arjatta-Saation Ha-
vurastissa on mah-
dollisuus toteuttaa

itseddn monin eri tavoin.
Ikdihmisten  yhteiséssdm-
me teemme paljon asioita
yhdessd, mutta myo6s yksit-
tdinen ihminen voi omalla
luovuudellaan  ilahduttaa
muita. Erads esimerkki tédsta
on Pdivi Varis, jonka teke-
mat upeat nukkekodit ovat
tuoneet meille paljon iloa.
Miniatyyrimaailmat  ovat
taynnd hienoja yksityiskoh-
tia ja elaméniloisia mummo-
jaja pappoja.

Nukkekotiharrastus vei Pai-
vin mukanaan jo vuonna
1990- luvun alussa. Eng-
lannissa on pitkit perinteet
nukkekodeista ja erityisesti
matka Englantiin sai hdnen
inspiroitumaan nukeista ja
nukkekodeista. Naihin ai-
koihin Paivi my6s perusti
Suomen  Nukkekotiyhdis-
tyksen. Han alkoi pitimaan
aiheeseen liittyvia kursseja
ja tuomaan tarvikkeita maa-
han. Nuket tehddan Super
Sculpey polymeerimassasta
ja poltetaan tavallisessa uu-
nissa.

Kyse on hianen kohdallaan
rakkaasta kasityoharrastuk-

sesta ja eldimantavasta, han
ei tee niinkdan nukkekoteja
leikkimistd varten. Parasta
Piivin mielesta tdssd harras-
tuksessa on luovan ajattelun
kaytto ja ettd mielikuvituk-
sessa vain taivas on rajana.
Tekemisen ohessa ajatus-
maailma laajenee ja kaytan-
nossa nukkekotimaailmoissa
voi tehda mita vain.

Piivi jarjestad myos halutta-
essa nukkekotien nukkiente-
kokursseja.

Kuvassa mainio esimerkki erddstd Pdivin nukkekodista

L, T

Onko sinulla jokin taito
tai kiinnostuksen kohde ja
haluat jakaa osaamistasi
muittenkin ndhtéville? Ha-
vurastin yhteisdssa voimme
yhdessa tehdd monenmoista
ja oppia toisiltamme uusia
asioita. Tdnne voi my0s toki
tulla vaan oleilemaan ja viet-
tamain aikaa, seka taalla voi
tavata muita ja saada iloa
arkeen. Meilld on my6s mo-
nipuolista ryhmétoimintaa
ja teemme yhdessd retkii.
Nihdaan Havurastissa!

Rekolan-Koivukylan
Eliikkeensaajat ry
Syksyn 2023
kerhotoiminnasta

Tiistaikerhot kokoontuvat
Marjatta-Saation kerhosalissa
klo 13.00, Paimenentie 4, poh-
jakerros, sisddn luiskan jalkeen
katoksen alta, alkaen 5.9.2023

Lauluryhma
tiistaisin kerhosalissa
klo 14.30-16.00,
alkaen 5.9.2023

Boccia

pelataan Havukosken nuo-
risotalolla klo 11.00-12.30,
alkaen 5.9.2023

Rivitanssikerho
Havukosken nuorisotalolla
tiistaisin klo 9.00—11.00,
alkaen 5.9.2023

Kivelykerho

keskiviikkoisin klo 13.00—
14.00, Marjatta-Saation vierei-
nen leikkikentta,

alkaen 5.9.2023

Askartelukerho
perjantaisin klo 13.00-15.00
Havunneulassa Paimenentie
2, pihanpuoli, pohjakerros,
alkaen 8.9.2023

Pelikerho
maanantaisin klo 13.00-15.00,
alkaen 11.9.2023

Yhdistyksen kotisivut:
rekola-koivukyléd.elakkeen-
saajat.fi

EKL:n kotisivut:
elakkeensaajat.fi

Tule mukaan toimintaan
ja tapahtumiin!

Marjatta-Saatio

Mielenterveysyhteiso
Havurasti

Avoinna arkisin klo 9.00-15.00

Eteldinen Rastitie 12, 01360

Vantaa (kaynti kentidn puolelta)

p- 050 3407888
havurasti@marjattasaatio.fi
https://marjattasaatio.fi/muu-
toiminta/havurasti-myyrasti/
www.facebook.com/rastitoi-
minnat

Kaipaatko juttuseuraa ja
yhdessidoloa muiden kanssa?
Oletko yksindinen?
Tarvitsetko tukea mielenter-
veyden tai paihteidenkayton
kysymyksissa?

Kaipaatko iloa ja naurua ela-
main?

Havurastissa saat mahdolli-
suuden yksil6lliseen tukeen ja
ohjaukseen, erilaisiin ryhmiin
sekd vapaamuotoiseen toimin-
taan ja yhdessdoloon.
Tervetuloa!

Havurastin toiminta on
maksutonta ja suunnattu
vantaalaisille ja keravalaisille
ikaantyneille. Voit tulla ilman
ajanvarausta ja lahetetta. Toi-
minnasta vastaavat sosiaali- ja
terveysalan ammattilaiset.

Maanantai

Jumppahetki ja
viikkokokoontuminen
klo 10.00-11.00
Yhteisokahvit

klo 12.30

Levyraati

klo 13.00-14.00

Tiistai

Yhteislaulu

klo 10.00-11.00

Suvanto- ryhma

klo 12.15

Ulkoillaan yhdessa- kavely
klo 12.30-13.00
Yhteisokahvit

klo 13.00

Keskiviikko
Musiikin iloa
klo 10.00-11.00
Tuolijumppa
klo 12.45-13.15
Yhteisokahvit
klo 13.15
Peliryhma

klo 13.45 - 14:30

Torstai

Toiminnallinen ryhméa

klo 10.00-11.00
Yhteisokahvit

klo 12.30

Kirjallisuus- ja draamaryhméa
klo 13.00-14.00

Perjantai

Aivojumppa

klo 10.00-11.00
Asahi -terveysliikunta
klo 12.15-12.45
Yhteisokahvit

klo 12.45
Rentoutusryhméa

klo 13.15-13.45

Jos kiinnostuit Suvanto-ryh-
maésté, ota yhteyttd Havurastin
ohjaajiin. Kaikki muut ryhmét
ovat avoimia ja niihin voit tulla
mukaan milloin tahansa.

Ryhmisté saa lisdtietoa Havu-
rastin henkilokunnalta.
Muutokset mahdollisia.

Toimiva

TOIMARI.ry

Toimiva Koivukyld — Toimari ry
ja
Koivukylén Léhisanomat
tayttavat tdnd vuonna 40 vuotta

Koivukyla

HAVUKOSKEN
ELAKELAISET

TIEDOTTAA
Olemme kesétauolla 16.5.2023 alkaen.

Toimintamme alkaa taas 5.9.2023 Tiistaikerholla klo 13.00
Koivukylén asukastilan monitoimitilassa.
Tervetuloa sekd vanhat ettid uudet jasenet.

Yhdistyksemme téyttdd 50 vuotta syksylla.
Syyskauden ohjelma on tapahtumarikas.

Havukosken Eldkeldisten hallitus toivottaa
jasenilleen hyvéd kesdd
Palataan syksylld innokkaina ja levdnneiné kerhotoimintaan.

Keséterveisin
Havukosken Eldkeldiset ry
Hallitus

Tarjolla jo tutuiksi tulleet
blinit ja letut seks niille maittavat lisukkeet.

Tervetuloa herkuttelemaan!

POP-UP-RAVINTOLA

VASEN KOUKKU

TAAS LA 27.5. KLO 11-14 VANHASSA PAIKASSA,
PUISTOSSA REKOLANOJAN VARRELLA,
S-MARKETIN JA RADAN VALISSA.

Toivottavat aina iloiset kokit fa Koivukyldan Vasemmisto ry.

HUOM! Sddvaraus
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Kiittaen tuesta
eduskuntavaaleissa

oman @ an Soz’/e‘

Soile Eriksson

ohjaava opettaja, aluevaltuutettu

www.soile.blog
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ASUTKO HISSITTOMASSA
KERROSTALOSSA?

Pystymme jalkiasentamaan hissin lahes kaikkiin
hissittomiin taloihin asukkaiden arkea helpottamaan

Jalkiasennettu hissi nostaa asunnon
jalleenmyyntiarvoa

Hissi voi pidentaa idkkdiden mahdollisuutta asua
omassa kodissaan jopa 7-8 vuodella

Hissien jalkiasennukseen saatavilla 55% hanketuki

Kysy lisatietoja
paikalliselta asiantuntijalta
ja tilaa ilmainen
hankekartoitus!

Riku Nevalainen | KONE Hissit Oy, Vantaa
040 670 4808 | riku.nevalainen@kone.com
www.konefi/jalkiasennus

Taloyhtididen tilintarkastaja
Osmo Kalmari HT

Vastikerahoituslaskelman ja lainaosuuslaskelman
seka talousarvion kehittdja. Nama laskelmat olen
kehittanyt Koivukylassa!

Tunnen hyvin taloyhtion nykyiset haasteet seka
voin toimia hallituksen ja yhtiokokouksen tukena.

Ota Yhteytta Osmo Kalmari

Puh. 0400 215 219 tai sahkdpostitse
osmo.kalmari@kalmariunion.com
Ruoholahdenkatu 14, c/o YritysAkatemia, 00180 Helsinki

PUISTOJUMPPAA +55 vuotiail @@=

RAUTKALLION PUISTOKENTTA

Vanha Rekolantie 14, aidattu pienpelikenttd (tekonurmi)

Rekolan Raikkaan seniorijaosto vastaa jarjestelyista.
Maksuton.
Ryhma on peruttu sateella ja nurmen ollessa liukas.

Maanantaisin klo 13.00-14.00,
6 kertaa kesan aikana:

29.5.,5.6.,12.6.2023 sekd 14.8., 21.8. ja 28.8.2023
TERVETULOA!

Kentdn varauksen tehnyt:
Vantaan kaupunki
Kaupunkikulttuuri/liikunnan palvelualue

klo 12-16

taloyhtion sisapiha

S su28.5.2023

Auringonkierto 2
Leinela

Restavat Rorttelit
-tapahtuma!

Kestavat korttelit -tapahtuma tuo yhteen alueen
asukkaat ja vastuulliset palvelutarjoajat. Luvassa on
monipuolista tarjontaa ja ajankohtaista ohjelmaa
koko perheelle.

Lisda tapahtumasta:

Tapahtuma on maksuton ja kaikille avoin -

keko.metropolia.fi tervetuloa!
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Vuokra-
asuntoja
Senioreille

Marjatta-Saatiolla on vuokrattavana yksioita
ja kaksioita senioreille.

Tarjolla on myos kalustettuja asuntoja
lyhytaikaiseen tarpeeseen.

Lisatietoja antavat:

Kirsti 050 302 9075 tai Karina 050 337 3173

Etelainen Rastitie 12, 01360VANTAA
www.marjattasaatio.fi

ARJATTA-SAATIOH




ALUEEN ASIANTUNTIJA VUODESTA 1982
KYLAN OMA KIINTEISTOVALITTAJA

Hoidamme asunto-osakkeiden,
omakotitalojen, tonttien ja maaraalojen
myynnin huolella ja laatutakuulla

[A] LKV M. RAUTANEN OY

Markku Rautanen LKV, YKV
Vantaa, Tikkurila, Vernissakatu 6, 8 krs

puh. 665 272, 0500 883 732 @ 0)
markku.rautanen@ mrautanen.com '747 \.\“\
www.mrautanen.com U YR
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Koivukylassa autokoulu

® Opetusta myds englanniksi
ja automaattivaihteisella
autolla

Vauhti Oy

Kytotie 29
01360 Vantaa
GSM 040 4824 160
& 0407710611

® Mopo-, moottoripyora-
ja henkiléautokurssit

® B-KORTTI alk. 899,-

® Palvelut opetus-
lupalaisille ja
ajokyvyn arvioinnit

www.autokouluvauhti.fi

Hyvdidn ruokaan
ja palveluun panostava
pitopalvelu ja lounasravintola

Mansikkapaikka .

Jarjestamme perhejuhlat ja muistotilaisuudet
seka yritysten asiakastilaisuudet

Karsikkokuja 15, 01360 Vantaa

(Koivukylan sosiaali- ja terveysaseman talo)

Yhteydenotot:
09823 1212,0400312 836

posti@ravintolamansikkapaikka.fi

* kiinteistonhoito

* ulkoalueiden hoito
* vihersuunnittelu

* siivouspalvelut

Vaihde (09) 838 460

Halmekuja 5, 01360 Vantaa
0 www.kpkoivu.fi

Lisatiedot: £ asolanvpk.net [ @Asolanvpk FKOIVUYHTIOT

@ instagram.com/asolanvpk/ @instagram.com/avpk_junnut/ -
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Koivu

KIINTEISTOPALVELU

teistd- ja asumisvastuuta jo vuodesta 1972"

Sinkkukahvila kokoontuu joka
kuukauden ensimmadinen perjantai
klo 17-19 Kirnussa, Hakopolku 2
(entinen kirjasto).

Vapaata keskustelua
kahvikupposen aaressa. Ideoidaan

Ammatti-isannointia

yhdessa tulevaa toimintaa.

Teemme myos yhdessa retkia niin

kulttuuritapahtumiin kuin

" luontoonkin. Jos kiinnostuit
toiminnastamme, ilmoita
sahkopostiosoitteesi
koivukylan.yksinasuvat@gmail.com
ja/tai tykkaa Facbook-sivuistamme
koivukylan yksinasuvat .

Tervetuloa!

* ammatti-isannointi (ISA)

* kirjanpitopalvelut
* vastikevalvonta

7 N
KolvU

Isanndinti Oy

Vaihde (09) 8366 760
Virsutie 4-6,A-porras
01360 Vantaa
www.koivuisannointi.fi




