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Mika Rautio, päätoimittaja

Vaalit ovat käsillä. Ja vain äänestämällä voit vaikuttaa, 
koska gallupit eivät äänestä. Siksi oman äänioikeuden 
käyttäminen on äärimmäisen tärkeää. Eduskunta-

vaaleihin voi osallistua asuinpaikasta riippumatta jokainen 
Suomen kansalainen, joka viimeistään vaalipäivänä täyttää 
18 vuotta. Kannattaa kuitenkin ottaa huomioon, että jos oma 
asuinpaikka on vaikkapa Oulussa, niin sinne on Vantaalta 
matkaa noin 600 km, joten vaalipäivänä ei enää ehdi niin 
pitkälle… Jolloin on viisainta äänestää jo ennakkoon, koska 
silloin ei tarvitse käydä omalla kotipaikkakunnalla välttä-
mättä ollenkaan. 

Ennakkoon äänestämiselle ei tarvitse esittää mitään syytä. 
Ennakkoäänestys on äänioikeutetun vapaasti valittavissa 
vaalipäivän äänestyksen sijasta. Kukin äänioikeutettu voi 
oman valintansa mukaan äänestää ennakkoon missä tahan-
sa yleisessä ennakkoäänestyspaikassa joko kotimaassa tai 
ulkomailla.

Eduskunnan tärkeimpiä tehtäviä ovat lakien säätäminen, 
valtion tulo- ja menoarviosta eli budjetista päättäminen 
sekä Suomea koskevien kansainvälisten sopimusten hyväk-
syminen. Lainsäädäntövaltaa käyttävä eduskunta valvoo 
hallitusta, jolla puolestaan on ylin toimeenpanovalta.
Keitä sitten valitaan seuraavalle kaudelle eduskuntaan? Tai 
keitä pitäisi valita? Koska jokainen valituksi tullut uusi kan-
sanedustaja yleensä tuntee parhaiten omat kotiseutunsa, ja 
pitää muutenkin oman kotikylänsä puolta, on siksi erittäin 
tärkeää, että meidän alueeltamme tai mahdollisimman lä-

heltä meitä tulisi valituksi mahdollisimman 
monta edustajaa. Tästä syystä myös tässä leh-
dessä on paljon paikallisten ehdokkaiden mai-
noksia. Lisäksi vaalikoneet antavat hyvin tietoa 
mitä kukin ehdokas ajattelee mistäkin asiasta.

Edessä on tällä kertaa erittäin jännittävät vaa-
lit. Suurimmat puolueet ovat gallupeissa liki-
pitäen tasoissa. Pääministeri on ollut tapana 
valita suurimmasta puolueesta, ja jo siksi-
kin jokaisen kannattaa käyttää äänioike-
uttaan. 

Tiesitkö, että demokratialla on pit-
kät perinteet nimenomaan meillä 
Suomessa? Suomi antoi kolman-
tena maailmassa ja ensimmäisenä 
Euroopassa naisille äänioikeuden 
vuonna 1906 osana yleistä ja yhtäläistä 
äänioikeutta. Samalla sallittiin naisille myös oikeus aset-
tua ehdolle vaaleissa ja vuonna 1907 eduskuntaan valittiin 
maailman ensimmäiset naisparlamentaarikot.

Tähän loppuun toistan vielä uudestaan samaa, mistä mai-
nitsin jo lehden edellisessäkin numerossa. Itse toivon upeaa 
ja mahtavaa menestystä kaikille oman alueemme ehdokkail-
le, ja tämän varmistamiseksi haluan kannustaa ja innostaa 
kaikkia oman kylämme asukkaita käymään äänestämässä! 

Vaikuta vaaleissa!
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Tue oman alueesi 
ehdokasta!

Alkavatko kesätorit jälleen toukokuussa?

Koivutorin eli Kirnun aukion remontti 
on nyt lopullisesti valmis ja tori niin

Feeniks-lintuineen kuin
kirsikkapuineen ja puupenkkeineenkin

odottaa käyttäjiään.

Löytyykö innokkaita kirpputorimyyjiä sekä torivalvojia?

Tule kertomaan ajatuksesi asiasta ja ennen kaikkea 
haluatko toimia vapaaehtoisena torivalvojana.

Ehdoton edellytys toiminnan aloittamiselle on, 
että löytyy etukäteen riittävä määrä vapaaehtoisia torivalvojia,

jotka huolehtivat talkoohengessä torin arjesta.

Jos olet kiinnostunut tällaisesta vapaaehtoisesta kansalaistoiminnasta, 
niin tule Koivukylän asukastila Kirnuun reilun kuukauden päästä,

keskiviikkona 26.4. klo 17.30 keskustelemaan ja 
päättämään torien aloittamisesta. 

Jos et tuolloin pääse, mutta haluat toimia torivalvojana, 
niin ota yhteyttä 

Liisa Kaikulaan 0400-542 888 tai liisa.kaikula@gmail.com.

Toriterveisin
Toimiva Koivukylä-Toimari ry

Koivukylä Lähisanomien    
kevään 2023 ilmestymisaikataulu
Lehti nro 3
ilmestyy ke 24.5.2023 / aineistopäivä 28.4.2023

Lämpimät kiitokset kaikille talkoolaisille!

Jälleen kerran mitä lämpimimmät kiitokset 
kaikille niille 27 vapaaehtoiselle, jotka edesauttoivat 

ja mahdollistivat omalla työpanoksellaan 
taas kerran tämän ainutlaatuisen 

Kansainvälisen Naistenpäivän aamiaistapahtumamme
toteutumisen. 

Tällaista suurta, ohjelmallista tilaisuutta kukonlaulun aikaan,

maittavine aamiaisineen, ei olisi mitenkään mahdollista järjestää

ilman lukuisten ja vuosi toisensa jälkeen auttamaan valmiiden

vapaaehtoisten mukanaoloa. 

Tämä on hieno perinne kylällämme ja kuvastaa hyvin sitä yhdessä

tekemisen henkeä, joka täältä aina yhteisiä kylätapahtumia tai –juhlia

järjestettäessä löytyy.

Vielä kerran suurkiitokset niin vapaaehtoisille 
kuin 

Kirnun ääriään myöten täyttäneille juhlijoillekin!

Toimiva Koivukylä-Toimari ry, 
alueemme 26 järjestön yhteistyöjärjestö
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Kansainvälinen Naistenpäivä täytti 
jälleen asukastila Kirnun
Asukastilat-Piia Helasto/Lähisanomat-Toimitus

Koivukylän asukastila 
täyttyi Kansainväli-
senä naistenpäivänä 

ulkona mylvivästä lumimy-
räkästä huolimatta. Pöy-
dät notkuivat heti aikaisin 
herkkuja ja tuoreen kahvin 
tuoksu leijaili kutsuvasti. 
Puheensorina oli mukavaa ja 
tuttuja löytyi. 

Tapahtuman järjesti perin-
teiseen tapaan Toimiva Koi-

vukylä- Toimari ry nyt jo 21. 
kerran varhaisen aamiaisen 
muodossa. He tekivät usean 
päivän ajan 27 vapaaehtoisen 
voimin urakalla töitä juhlan 
eteen. Tapahtumaa suunni-
tellaan pitkään ja käytössä 
ovat laajat verkostot.  Esiin-
tyjälista oli hieno. Musiikis-
ta vastasivat upeaääninen 
Hanna Hush säestäjineen, 
pianisti ja säveltäjä Pär Cole-
rus kauniilla pianomusiikil-
laan sekä erityisesti mieleen 
painuneet Vantaan Musiik-
kiopiston nuoret solistit. 
Tanssin moni-ilmeisestä 
maailmasta nähtiin taido-
kas ja mukaansatempaava 
näyte Zaray Dancers-tanssi-
ryhmän esittäessä itämaisia 
tansseja.

Puheitakin kuultiin ja näin 
eduskuntavaalien kynnyk-
sellä kun oltiin, niin paikalle 
oli kutsuttu myös yksi nais-
ehdokas jokaisesta puoluees-
ta kertomaan tavoitteistaan. 

Osaavia naisia kautta koko 
puoluekirjon, joten visioita 
ja vaihtoehtoja oli tarjolla 
varmasti jokaiseen makuun. 
Varsinaisena juhlaesitel-
mänä kuultiin tutkimus-
professori, emerita Marja 
Holmilan mielenkiitoinen ja 
ajatuksia herättävä katsaus 
naisenergiasta sukupolvien 
välisessä yhteistyössä. Hol-
mila totesi mm näin: ”Toista 
maailmansotaa seurannut 

aika on ollut suurten sosiaa-
listen uudistusten aikaa Suo-
messa, ja suomalaiset naiset 
ovat olleet keskeisiä muutok-
sen tekijöitä. Heidän työnsä 
näkyy lainsäädännössä, ay-
liikkeessä, koulutuksessa, 
lasten asemassa, sosiaali- ja 
terveyspalveluissa, kulttuu-
rissa. Siitä kannattaa olla 
ylpeä ja sen varassa jatkaa 
yhteiskunnan kehittämistä, 
sukupolvet yhdessä. Ikään-
tyvät kantavat yhteisön 
muistia, joka on suuri voima-
vara etenkin kriisitilanteis-
sa. Koko yhteiskunta häviää 
siinä, jos eri sukupolvien vä-
linen vuorovaikutus ontuu.”

Oli aivan upeaa seurata 
asukastilan näkökulmasta 
hienosti järjestettyä tapah-
tumaa! Asukastila onkin 
erittäin hyvä paikka erilai-
sille tapahtumille niin päi-
väsaikaan kuin iltasella tai 
viikonloppuisin. Meiltä löy-
tyy erikokoisia tiloja, av-lait-

teisto, näyttöjä sekä keittiö. 
Kulkuyhteydetkin ovat mitä 
loistavimmat. Mikä voisi olla 
sinun tapahtumasi meillä 
asukastilalla? Jos mielen-
kiinto heräsi, käy kurkkaa-
massa: https://www.vantaa.
fi/fi/kaupunki-ja-paatoksen-
teko/toimitilat-ja-tilavara-
ukset/tilavaraukset

Hanna Hush duo

Konkaripianisti, säveltäjä  
Pär Colerus

Juhlakansaa Tutkimusprofessori, emerita 
Marja Holmila

Tiina Tuomela (kd.) aloitti 
ehdokasosuuden klo 7

Ylen toimittaja O-P Kursi 
teki tilaisuudesta suoraa 
lähetystä radioon

Ehdokkaat Gashaw ”Kaisa” Bibani (vas.) ja Eve Rämö (vihr.) 
sekä Lila 8 kk juontajan haastattelussa

Politiikka on myös hauskaa todistivat ehdokkaat Sari Multala 
(kok.), Siku Kähärä (sd.) ja Laura Johansson (r.) sekä juontaja 
Eija Ahola

Ehdokas Suvi Karhu (ps.) 
kertoi tavoitteestaan

Vantaan Musiikkiopiston huiluryhmä

Zaray Dancers : Anna, 
Linda ja Annika

Entinen kirjastosali täyttyi juhlayleisöstä

Aamiaispöydän ympärille muodostui ajoittain ruuhkaa

Zaray Dancers hurmasi yleisön vauhdikkaalla ja taitavalla 
tanssillaan

Juhlava aamiaispöytä

Varpu Baarman

Varpu Baarman

KaiKKi ValoKuVat paula KaunismäKi ellei toisin mainittu

sirKKu KiVistö

sirKKu KiVistö

Nuoret pianistit Sonja ja 
Sissi Vantaan Musiikki-
opistosta

piia Helasto

piia Helasto



Aukioloajat
Maanantai - Perjantai omatoimiaika 8.00 - 9.00

Maanantai - Torstai 8.00 - 20.00 
Perjantai 8.00 - 16.00
Lauantai 9.00 - 16.00

Sunnuntai omatoimiaika 10:00 - 17:00

Koivukeskus, Ojalehdonkuja 1 (Citymarketin talo)
puh. 043 8250961, www.helmet.fi

www.facebook.com/koivukylankirjasto
www.instagram.com/koivukylan_kirjasto

Lukupiiri
Kokoontuu vanhassa kirjastossa Kirnus-
sa kerran kuussa torstaisin klo 15-16.30.
Valmiiksi varatut kirjat voi noutaa kir-
jastosta. Tervetuloa!

Torstai 13.4. 
Jean-Paul Didierlaurent: 
Lukija aamujunassa

Torstai 11.5. 
Victoria Hislop: Saari

Tiistai on    
pelipäivä
Tiistaisin pelataan pleikkaa! Käytössä on 
PlayStation 5 ja valikoima konsolipelejä. 
Pelituokioon tarvitsee oman, voimassa 
olevan kirjastokortin, jota vastaan ohjain 
lainataan. Pelaamaan pääsee enintään 4 
pelaajaa samaan aikaan, peliaikaa on 1 
tunti. Pelattavat pelit ovat ikärajoiltaan 
PEGI 3 ja PEGI 7. Vuoroasi odotellessa 
voit pelata vaikka erän shakkia. 

Tervetuloa!

Iltasatutuokio  
yli 3-vuotiaille  
Keskiviikkoisin klo 17.00-17.30

Satutuokiossa luetaan suomenkielisiä 
satuja ja sukelletaan tarinoiden kieh-
tovaan maailmaan! Tuokio soveltuu 
erityisesti yli 3-vuotiaille ja siihen osal-
listutaan oman aikuisen kanssa.

Vapaa pääsy, ei ennakkoilmoittautu-
mista.

Tervetuloa!

Turvallinen kaupunki on asukkaiden hy-
vän elämän perusta. Erityisesti lapset ja 
nuoret viettävät paljon aikaa kaupungin 
tiloissa, mistä johtuen niiden turvalli-
suuden varmistaminen on ensiarvoisen 
tärkeää. Kaikissa Vantaan kaupungin 
tiloissa, myös kirjastoissa, on otettu 
vuonna 2022 käyttöön turvallisemman 
tilan periaatteet.

Kirjaston turvallisemman tilan peri-
aatteet on koottu yhdessä henkilöstön ja 
kävijöiden kanssa. Tikkurilan, Pointin ja 
Länsimäen kirjastoissa järjestettiin syys-
lokakuussa aiheesta työpajoja ja kyselyjä 
erityisesti lapsille, nuorille ja perheille. 
Lisäksi keräsimme kirjaston asiakkai-

den toiveita verkkokyselyllä Osallistu-
vaVantaa.fi-alustalla 23.9.-18.10.2022. 
Kirjastojen henkilökunnalle järjestet-
tiin aiheesta työpajoja, joissa pohdittiin 
erityisesti, miten henkilökunta voi vai-
kuttaa kirjaston tilojen ja tapahtumien 
turvallisuuteen.

Lapsiperheille, koululaisille ja nuo-
rille suunnattuihin paperisiin kyselyihin 
saimme yhteensä 180 vastausta, verkko-
kyselyyn vastauksia tuli yhteensä 74. 

Sekä lasten että aikuisten vastauk-
sissa nousi esiin hyvin samanlaisia tee-
moja. Turvallisessa kirjastossa ei kiusata, 
ahdistella, syrjitä tai ole väkivallan uh-
kaa. Muut kävijät otetaan huomioon ole-

malla rauhallisia ja hiljaisia. Kaikki ovat 
tervetulleita kirjastoon ja henkilökunta 
huomioi kaikki vähintäänkin tervehdyk-
sellä. Lisäksi henkilökunnalta toivottiin 
erityisesti puuttumista häiriötilanteisiin, 
näkyvää läsnäoloa kirjastotilassa, avuli-
aisuutta sekä kirjaston viihtyvyydestä ja 
turvallisuudesta huolehtimista.

Kyselyjen ja työpajojen pohjalta 
valmistuivat turvallisemman tilan pe-
riaatteet, jotka ovat käytössä kaikissa 
kirjastoissa. Kirjastot voivat myös ha-
lutessaan tehdä lisäyksiä periaatteisiin 
yhteistyössä kävijöidensä kanssa.

Teksti: Marjo Mannila & Maija Lehtola
Kuva: Odelia Airaksinen

Vantaan kirjastojen turvallisemman 
tilan periaatteet

Kirjasto kuuluu kaikille
Olet tervetullut kirjastoon sellaisena 
kuin olet. Kirjastossa saat lukea, pe-
lata, leikkiä, opiskella työskennellä ja 
oleskella. Kiusaaminen, rasismi ja syr-
jintä eivät kuulu kirjastoon - huomi-
oithan sen myös omassa käytöksessäsi 
ja puheessasi.

Turvallisemman tilan periaatteet
Ota toiset huomioon
Anna myös muille tilaa ja rauhaa. Kun-
nioita muita ihmisiä ja pidä huolta yh-
teisestä tilasta. Jokainen voi vaikuttaa 
kirjaston viihtyvyyteen ja turvallisuu-
teen.

Henkilökunta on täällä sinua varten
Henkilökunta vastaa tilan turvallisuu-
desta ja puuttuu asiaan, jos joku rik-
koo yhteisiä sääntöjä. Jos koet tai näet 
häirintää, voit kertoa siitä kirjaston 
henkilökunnalle. Voit myös aina antaa 
palautetta ja pyytää apua.

Lisätietoa turvallisemman tilan työstä Vantaan kaupungin verkkosivuilla.

Koululaisten 
puuhat ala-  
koululaisille
Tiistaisin ja keskiviikkoisin 21.2.2023 
alkaen klo 14–16 Koivukylän kirjas-
tossa.

Askartelua, piirtämistä, lautapelien pe-
laamista ja muuta mukavaa ohjelmaa 
erikoiskirjastonhoitajan opastuksella. 
Läksyapua myös saatavilla.

Tervetuloa!

Lorutuokiot  
vauvoille ja   
taaperoille 

Kuva: CanvaKuva: Suludan Diliyer/Pexels

Torstaisin klo 10.00-11.00

Tuokio sisältää loruja, lauluja ja yhteisiä 
leikkejä. Loruttelu edistää ja tukee lapsen 
kielellistä kehitystä ja vahvistaa lapsen 
ja aikuisen suhdetta. Lorujen ja leikki-
en tukena käytetään erilaisia rytmejä ja 
liikettä.

Tuokio kestää noin 30 minuuttia, jonka 
jälkeen tilaan saa jäädä vielä 30 mi-
nuutiksi leikkimään, juttelemaan tai 
lukemaan kirjaston hauskoja ensikirjoja 
kaikessa rauhassa muiden osallistujien 
kanssa.

Suositellaan 0–3-vuotiaille lapsil-
le oman aikuisen seurassa. Ota vauvalle 
oma viltti tai pehmoinen alusta köllötte-
lyä varten.

Vapaa pääsy, ei ennakkoilmoittautumis-
ta. Tervetuloa!

Kuva: Canva Kuva: Pixabay

Vantaan kaupunginkirjaston uusi Kir-
japaketit perheille -palvelu tarjoaa 
perheille toiveiden mukaan valmiiksi 
koottuja kirjapaketteja, jotka tarvitsee 
vain noutaa lähikirjastosta. 

Pakettiin voidaan koota kaikenlaisia 
kirjoja.Myös aikuisten tietokirjoja lapsi-
perhettä koskettavista aiheista voi tilata. 
Valmis aihevalikoima on laaja ja tilaaja 
saa myös itse toivoa kirjoja haluamis-
taan, ajankohtaisista aiheista. Palvelu on 
aluksi saatavissa neljällä kielellä (suomi/

Kirjapaketit perheille Vantaan 
kirjastoista

ruotsi/englanti/venäjä). 
Asiakkaiden käyttöön on luotu val-

mis tilauslomake, joka löytyy jokaisen 
kirjaston sivuilta. Toivottu aineisto va-
litaan lomakkeelta ja lomake lähetetään 
haluttuun noutokirjastoon. Kirjaston 
työntekijä kokoaa paketin ja tilaaja saa 
ilmoituksen, kun se on kokonaisuudes-
saan noudettavissa. Yhteydenpito hoituu 
sähköpostitse. Kirjojen laina-aika on 
28 arkipäivää ja ne lainataan asiakkaan 
omalle kortille.

Kuva: Dani Rönnqvist/ Vantaan kaupunginkirjasto

Koivukylän kirjasto avoinna 
sunnuntaisin klo 10-17.

Omatoimisen käytön aikana voi lai-
nata, palauttaa, käyttää asiakastie-

tokoneita, lukea lehtiä, työskennellä 
tai kokoustaa. Koska henkilökuntaa 
on vain rajatusti paikalla, asiakas-
palvelu ei ole yhtä kattavaa kuin 
normaalina aukioloaikana.
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Kirnun iltaolkkari/-kahvila starttasi
Kirsi Vuorikivi Kirsi VuoriKiVi

Siitä lähtien kun Koi-
vukylän asukastila va-
jaa kaksi vuotta sitten 

muutti Kafnetista Kirnuun, 
on  Toimiva Koivukylä-Toi-
mari ry esittänyt kaupungil-
le, että asukastilassa tulisi 
olla avointa toimintaa myös 
iltaisin. Nyt ollaan niin pit-
källä, että kaupunki päätti 
helmikuussa aloittaa kokei-
luluontoisesti ”iltaolkkarit” 
omana toimintanaan kerran 
kuussa, yhtenä päivänä klo 
15-18 ja Toimari vastaavasti 
otti omalle vastuulleen sa-
man määrän iltakahviloita, 
mutta pidemmällä aukiolol-
la, eli klo 16-20.

Tiistaina 28.2. Toimari sitten 
järjesti Kirnussa ensimmäi-
sen oman, kaikille avoimen 
iltakahvilansa. Pääsimme 
tapaamaan eduskuntavaa-
lien ehdokkaita ja keskus-
telemaan vaaliteemoista ja 
Koivukylän alueen asioista. 
Iltaan tulivat mukaan Janne 
Hartikainen (Ps), Jari Jääs-
keläinen (Vas), Loviisa Kaar-
tokallio (KD), Tiina Tuome-
la (KD) ja Vertti Värekoski 
(Vas). Toimarin puolelta mu-
kana olivat Eija Ahola ja Kir-
si Vuorikivi.

Jokainen ehdokas esittäytyi 
vuorollaan ja kertoi omat 
/ puolueensa vaaliteemat. 
Kaikkia ehdokkaita hieman 
eri tavoin yhdistävä teema 
on alueen turvallisuus ja 
hyvinvointi. Keskustelim-
me rakentamisen, julkisten 
rakennusten (mm. koulut ja 
päiväkodit) turvallisuudes-
ta, julkisen liikenteen suju-
vuudesta ja tiestön turval-
lisuudesta. Pohdittiin myös 
sitä, miten asukkaat kokevat 
asuinalueen joko turval-
liseksi tai turvattomaksi. 
Lapsiperheiden hyvinvoin-
tia halutaan lisätä ja tukea. 
Nuorten pahoinvoinnista ja 
koulukiusaamisesta ollaan 
huolissaan ja niihin halutaan 
etsiä ratkaisuja.  Nuorten hy-
vinvointiin halutaan satsata 
esimerkiksi kohtuuhintaisia 
harrastusmahdollisuuksia 
lisäämällä sekä palkkaamal-
la lisää henkilökuntaa kou-
luihin ja päiväkoteihin.

Kaiken hyvän saaminen 
maksaa ja keskustelimme, 
miten se rahoitetaan. Yhtä 
yhteistä keinoa ei luonnol-
lisesti löytynyt, mutta mm. 
nämä aiheet herättivät kes-
kustelua: valtion ja kuntien 

oli mielenkiintoista ja toisia 
kunnioittavaa. Sellaista oli 
hyvä kuunnella ja ilo osallis-
tua.

Seuraava Toimarin iltakahvila järjestetään 
tiistaina 28.3. klo 16-20 Kirnussa 
(Koivukylän asukastila). 

Aiheena tuolloin hyvinvointi. Foibesta vierailijoita. 
Samana iltana Kirnussa kokoontuvat myös Rekolan 
Marttojen käsityökerho. Illan aikana myös keskustelua 
kirjoista: tuo mukana elämäsi kirja, sellainen, jonka 
lapsuudessa, nuoruudessa tai nyt aikuisena olet lukenut 
ja se on sävähdyttänyt. Kerro meille, miksi se oli niin 
hyvä. Tai tuo mukanasi kirja, jota et ole vielä lukenut, 
mutta haluat sen lukea. Lukupiirin ei tarvitse olla otsa 
rypyssä opiskelua vaan myös rentoa, tunteita herättä-
vää. Olet tervetullut mukaan!

hallinnon keventäminen, 
purkamalla osin päällekkäi-
siä toimintoja, sote-rahoitus-
mallin kriittinen tarkastelu, 
kannustavaan verotukseen 
pyrkiminen, kehitysavus-
ta luopuminen, sekä kol-
mannen sektorin vahvempi 
mukaan ottaminen. Lisäk-
si yrittäjyyden ja ihmisten 
toimeliaisuuden lisääminen 
nähtiin myös tärkeänä.

Kyse on siitä, mistä voidaan 
luopua. Ehdokkaille esitet-
tiin kysymys, puoluetuki-
en lopettamisesta. Tähän 
ehdokkaat olisivat tietyin 
varauksin valmiita. Edelly-
tettiin, että kaikki puolueet 
luopuisivat yhtä aikaa, jol-
loin mikään puolue ei saisi 
tuesta ylimääräistä etua. 

Ehdokkailta kysyttiin, miten 
he hoitavat omaa hyvinvoin-
tiaan, miten palaudutaan 
vaalityöstä ja luottamustoi-
mien hoitamisesta. Kaikilla 
ehdokkailla keinoina olivat 
perheen ja läheisten kanssa 
oleminen, liikunta, luonto 
jne.

Yleisöstä kysyttiin, miten 
ehdokkaat ja puolueet tavoit-

tavat niitä kansalaisia, jotka 
eivät käytä sosiaalista medi-
aa. Näillä ehdokkailla yleisö-
tapahtumat, toritapahtumat 
ovat niitä paikkoja, jolloin 
ehdokkaita voi tavata ja kes-
kustella kasvokkain. 

Äänest ysaktiiv isuudesta 
ollaan huolissaan. Millä ta-
voin ihmisiä saadaan akti-
voitua äänestämään. Kyse 
on varmasti paljolti siitä, 
kokevatko äänestäjät, että 
äänestämällä voi oikeasti 
vaikuttaa. Yhtenä keinona 
ehdotettiin sitä, että alueella 
järjestetään säännöllisesti 
tapahtumia, joissa puolueen 
edustajia ja ehdokkaita voi 
tavata ja asukkaat saavat tie-
toa, missä ollaan menossa. 
Lisäksi edustajat saavat tuiki 
tärkeää tietoa alueen kuulu-
misista.

Toimari tulee järjestämään 
ensi syksyn aikana säännöl-
lisesti iltakahvilan merkeis-
sä ns. “politiikka-iltoja”, jon-
ne kutsumme valtuutettuja 
sekä edustajia. Päivämäärät 
tarkentuvat kevään ja kesän 
aikana. Eduskuntavaalieh-
dokkaitten tapaaminen oli 
hyvä kokemus. Keskustelu 

Taidekerholaisia hamsteria  
ihailemassa

Soile Eriksson

Tervetuloa 
"Ääni varhaiskasvatuksen ja koulutuksen arjesta"

 -tilaisuuteen 27.3.2023 klo. 17.30-18.30. 
Paikka: Cyou CafeBar 

(Ojalehdonkuja 2, Vantaa)
Kahvitarjoilu

oman kylän Soile

M
aksaja: H

yvä eläm
ä kaikille ry
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Koivukylän Lähisanomien
virallinen kummikoulu
Koivukylän Lähisanomat - nro 2 - 22. maaliskuuta 2023

Havukosken koulu on ollut mukana kansainvälisessä 
toiminnassa jo vuosia. Tämä vuosi oli viimeinen tältä 
erää Erasmus+ -projektin parissa, jossa oli mukana 

Suomen lisäksi Espanja, Puola ja Ranska. Projektiin kuului 
vaihtoviikko Puolassa, ja viikko, jolloin Haviksen oppilaat 
pääsivät hostamaan nuoria kumppanikouluistamme.

Suomi-viikko alkoi lauantaina 21.1.2023 toivottamalla vie-
raamme tervetulleiksi. Viikonloppuna koulumme oppilaat ja 
perheet pääsivät tutustumaan vieraaseen ja vieraat taas per-
heisiin, joissa he tulisivat majoittumaan seuraavan kansain-
välisen viikon ajan. Maanantaina kouluviikko alkoi yhteisel-
lä aamupalalla, jossa päästiin maistelemaan muiden maiden 
perinteisiä herkkuja. Aamupala oli tarjolla Haviksen koulun 
majoittajille, kansainvälisille vieraille ja heidän opettajil-
leen. Tervetuliasjuhlan jälkeen päästiin esittämään jokaisen 
maan keittokirja- sekä ruokakulttuuriesitelmä. Erasmus+ 
-viikon teema pyörikin eri maiden ruuan ja ruokakulttuuri-
en ympärillä.

“Saat kokea maailmaa täysin uudesta vinkkelistä”
Erasmus+ -projekti huipentui Suomi-viikkoon tammikuussa
Alisa Pernu, Ella Oikarinen, Ilona Ihanus, 8E inKeri tuiKKala

kovassa tutustuimme nähtävyyksiin, kuten suolakaivoksiin 
ja koskettavaan Auschwitz-Birkenauhun. Muu aika vietettiin 
Puolan pääkaupungissa Varsovassa, jossa kävimme koulua 
ja pääsimme näkemään Varsovan erilaisia kohteita, mm. tie-
dekeskuksen, vanhan kaupungin ja museoita.

Havukosken koulun oppilaiden ajatuksia 
Erasmus+ -projektista
Kuka olet ja miksi hait Erasmus+ -projektiin?

Olen Aino Havukosken koulun 8C-luokalta. Heti, kun kuu-
lin mahdollisuudesta lähteä kahdeksi kuukaudeksi vaihtoon 
Ranskaan olin kiinnostunut! Syitä kiinnostukselleni olivat 
mm. Ranskan kulttuuri, kieli, ruoka ja uudet mahdolliset ka-
verisuhteet, Aino kertoo.  

Millaista oli olla ranskalaisessa koulussa ja mitkä 
olivat mielestäsi suurimpia eroavaisuuksia?

Erilaista oli myös miten ranskalaisessa koulussa kännykät 
olivat pistettävä ennen tunteja pois, eikä niitä saanut väli-
tunneillakaan käyttää. Kännykän käyttämisestä saatettiin 
takavarikoida puhelin. Aino kertoo mieleenpainuvimmaksi 
muistoksi Ranskan vaihdosta retken Portugaliin. ”Menim-
me vaihto-oppilaani äidin portugalilaisille sukulaisille vii-
koksi lomalle,” Aino toteaa.

Kuka olet ja miksi hait Erasmus+ -projektiin

Olen Hertta ja myöskin Havukosken koulun 8C-luokalta. 
Olin ensin hieman skeptinen kahden kuukauden vaihtoa 
kohtaan, mutta puhuttuani Ainon, vanhempieni sekä Eras-
mus- vaihtoja järjestävän opettajan kanssa vaihdon hyvis-
tä puolista alkoi mieleni muuttumaan. Hertta kertoo myös 
ranskan opiskeluiden ja yleisen kiinnostuksen maata koh-
taan olevan suuri tekijä.

Millaista oli olla ranskalaisessa koulussa ja mitkä 
olivat mielestäsi suurimpia eroavaisuuksia? 

Eroja oli paljon! Hertta naurahtaa. - Yksi mieleenpainuvim-
mista lienee kuitenkin koulun turvatoimet koskien portte-
ja eli oppilaiden sisä- ja uloskäyntiä. ”Se oli kuin vankila!” 

Hertta sanoo viitaten siihen, kuinka koulua kiersi kaksimet-
rinen aita ja sisälle tai ulos pääsi vain tiettyinä hetkinä kym-
menen minuutin ajan. 

Mikä oli vaihdossa mieleenpainuvinta?

Minunkin mieleeni on painunut retki, jonka teimme vaihta-
rini ja hänen perheensä kanssa. Retken kohteena oli Pyre-
neet. Hertta kuvailee retkeä kivaksi, mutta hieman raskaak-
si. Hertta myös muistelee sitä, kuinka hän pääsi soittamaan 
koulun orkesterissa viulua. 

Kadutteko lähtöä vaihtoon?

Emme, sanovat Aino ja Hertta yhteen ääneen. - En kadu 
lähtöä, koska tämä on jotain, jonka pidän mukana loppuelä-
mäni, vaikka olikin hetkiä Ranskassa, jolloin toivoin, että en 
olisi lähtenyt. 

Jos juuri sinulla on mahdollisuus lähteä vaihtoon, kehotam-
me sinua tarttumaan tähän tilaisuuteen, Hertta ja Aino to-
teavat hymyssä suin.

Akseli Ihanus 8C-luokalta oli vaihdossa Puolassa Varsovassa 
kahden kuukauden ajan. Akseli kertoo lähteneensä vaihtoon 
opettajan ehdotuksesta, josta hän kiinnostui välittömästi.

Millaista oli olla puolalaisessa koulussa ja mitkä 
olivat mielestäsi suurimpia eroavaisuuksia?

Hän kertoo koulussa olleen huomattavasti enemmän meteliä 
suomalaiseen kouluun verrattuna. Syyksi hän kertoo puhe-
linkiellon. Akseli kertoo myös, että koulu oli isompi ja hie-
man vanhanaikaisempi.

Akselin mukaan vaihdon aikana oli lähes koko ajan tekemis-
tä, mm. erilaisia reissuja perheen kanssa. Hän kertoo myös, 
että vaihto ei jännittänyt erityisen paljon. Muutama asia 
kuitenkin mietitytti Akselia, kuten uusi maa, vieras kieli ja 
yksin vaihtoon lähteminen. 

Vaihtoon lähtö ei kaduta, Akseli vastaa luottavaisin mielin. 
Hän kertoo myös, että olisi halukas lähtemään uudestaan 
vaihtoon, jos mahdollisuus tulisi.

Vierailuviikko Havukosken koulussa. 27 oppilasta saapui 
kolmesta eri maasta

Viikon aikana halusimme esitellä paljon suomalaisia perin-
teitä mm. viemällä vieraat Kuusijärvelle avantoon, saunaan 
ja makkaranpaistoon. Vieraamme ja osa majoittajista pääsi-
vät myös vierailulle Fazerilaan.

Tutustuimme jokaisen maan ruokakulttuureihin kokkaa-
malla maiden perinneruokia, mm. lohicroissantit Ranskasta 
ja mustikkakukko Suomesta. Viikon lopussa koko porukal-
le oli luvassa opastettu kiertoajelu Helsingissä, jonka päät-
teeksi pysähdyimme Helsingin keskuskirjasto Oodissa, sekä 
ihanan tunnelmallisessa Regatta-kahvilassa nauttimassa 
lämpimät kaakaot.

Koko koulumme oli uusi ja erilainen kokemus vaihto-oppi-
laillemme, sillä kumppanimaissamme ei ole mahdollisuut-
ta opiskella esimerkiksi kotitaloutta tai käsitöitä. Oli hienoa 
päästä näyttämään koulumme kansainvälisyyttä ja suoma-
laista kulttuuria.

Syksyllä 2022 Haviksen 8.-luokkalaisilla oli mahdollisuus 
lähteä viikon vaihtovierailulle Puolaan. Viikolla majoituttiin 
puolalaisten nuorten perheissä samaan tapaan kuin Suomes-
sa. Puolassa teemana toimi maiden legendat ja kulttuurit. 
Viikon teemaan liittyen teimme projektityön, eli näytelmän, 
joissa hahmoina toimivat joka maan legendat.

Vaihdon aikana teimme yhden yön retken Krakovaan. Kra-

Projektityöskentelyä Varsovassa Retkipäivä Helsingissä
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Molemmat viikot, ja pitkät vaihdot olivat antoisia, mieleen-
painuvia ja avartavia. Saimme tutustua uusiin ihmisiin ja 
kulttuureihin. Saimme huomata melko suuriakin eroavai-
suuksia maidemme välillä. Puolassa majoittajaperheet olivat 
hyvin mukavia ja huolehtivaisia, ja toivomme, että jokainen 
Suomessa ollut nuori nautti ajastaan täällä. Jos eteesi ikinä 
sattuu tilaisuus lähteä mukaan kansainväliseen toimintaan, 
suosittelemme sitä kovasti, sillä saat kokea maailmaa täysin 
uudesta vinkkelistä.

Retkellä Krakovassa

Vierailuviikon lopuksi oppilaat esittelivät projektitöitään. 
Tässä esitellään ”ihmekoneita”

Hertan ja Ainon ensimmäinen koulupäivä Merignac’n koulus-
sa. Kuvassa myös majoittajaoppilaat

Yhteisvastuukeräys on alkanut ja kestää tämän vuoden 
loppuun asti. Teemana on puuttua koulukiusaamiseen 
ja -väkivaltaan sekä tukea maailman kriisialueiden 

nuorten ja vähäosaisten arkea. Osa tuotoista käytetään Reko-
lan seurakunnan alueen nuorten hyvinvoinnin tukemiseen 
tai muuhun alueella tehtävään sosiaaliseen auttamistyöhön. 
Rekolan seurakunta pitää erityisen tärkeänä, että jokainen 
lapsi ja nuori kokisi kasvuympäristönsä turvalliseksi. 

Rekolan seurakunnassa on viikoittain avoimet ovet nuorille 
ja lisäksi nuorilla on mahdollisuus osallistua isoskoulutuk-
seen sekä kerhon ohjaamiseen. Seurakunta järjestää myös 
nuorille suunnattuja iltamessuja. Seurakunnalla toimii 
myös oma ”vaikuttajanuoret” ryhmä, joka kehittää nuorille 
suunnattua toimintaa yhdessä nuorisotyön kanssa. Näiden 
lisäksi käymme nuorisotyöntekijä Mipa Kettusen kanssa 
yläkouluilla ruokavälituntisin kohtaamassa nuoria. 

Kiusaamisen lopettamiseksi tarvitaan tahtoa, sinnikkyyttä 
ja seurantaa. Kiusaamisesta voi olla vaikeaa kertoa, koska 
nuoret saattavat kokea, että tilanne pahenee. On tärkeää luo-
da nuorille luotettavia, turvallisia kohtaamisia ja olla aidosti 
kiinnostuneita heidän arjestaan. Me alueen nuorisotyön toi-
mijat toimitaan toisinaan yhteistyössä ja tarjoamme omissa 
yksiköissämme nuorille paikkoja, joissa nuoret voivat viet-
tää aikaa keskenään ja kohdata nuorisotyön ammattilaisia. 
Alueen aikuisina, nuorina sekä lapsina jokainen voi auttaa 
estääkseen kiusaamista ja väkivaltaisia tilanteita. Pidetään 
lapsista ja nuorista huolta olemalla läsnä, puututaan kiusaa-
miseen, ei suljeta silmiä ja kävellä ohi. Väkivaltaisissa tai 
kiusaamistilanteissa moni saattaa arkailla puuttua tilantee-
seen ja mennä väliin. Voit soittaa hätäkeskukseen tai käydä 
kertomassa tilanteesta läheisessä liiketilassa, jos puhelinta 
ei ole mukana. Kouluun tai nuorisotyöntekijöihin voi olla 
yhteydessä. Häirintään tulee puuttua, jotta turvallisuuden-
tunne vahvistuisi.  

Koivukylän alueella nuoria on paljon ja nuorten hyvinvoin-
nin tukemisen tärkeys otetaan huomioon eri toimialoilla. 
Nuorten hyvinvoinnissa on kuitenkin huomattu huolestutta-
vaa laskua koronarajoitusten jälkeen.  Kouluterveyskyselyitä 
tehdään joka toinen vuosi tietyillä luokka-asteilla ja kyselyi-
den pohjalta tehdään toimenpiteitä nuorten, huoltajien sekä 
koulun henkilökunnan kesken koulukohtaisesti. Vantaalla 
sekä Koivukylän alueella kouluihin on lisätty erilaisia tuki-
resursseja kouluun ja arkeen. Tämän lisäksi alueen toimijat 
kokoontuvat myös kerran kuussa keskustelemaan siitä, mitä 
alueen nuorille kuuluu ja samalla voidaan pohtia yhteistyötä 
eri toimijoiden kesken.  

Haastattelin nuoria, joita kohdattiin Rekolan seurakunnan 
omassa toiminnassa. He kokivat vahvasti, että koronan jäl-
keen on hyvä, ettei etäkoulua enää ole ja saa vapaasti nähdä 
kavereita tai osallistua vapaa-ajalla nuorille suunnattuihin 
toimintoihin esim. seurakunnalla tai harrastuksiin. Nuorten 
sosiaalisilla kontakteilla on merkitystä. Ne voivat olla per-
heen sisällä, kouluissa, harrastuksissa, vapaa-ajalla. Sosiaa-
lisia kontakteja voi heikentää kiusaamiseksi tulemisen koke-
mukset esim. ulkopuolelle jättäminen. Tällaisissa tilanteissa 
nuorta ei tule jättää yksin. Nuorelle voidaan tarjota keskus-
teluapua tai löytää uusia, itsetuntoa vahvistavia kokemuk-
sia. Kysyin nuorilta, miten he kokisivat, että koulussa tulisi 
puuttua kiusaamiseen tai väkivaltaisuuteen: 

Ainakin niin, ettei kiusatun tulisi vaihtaa luokkaa tai •	
koulua. Tai jos luokassa useampi kiusaaja niin kiusaajat 
sijoitettaisiin eri luokkiin, eräs nuori vastasi. 
Ja jos puututaan, niin puututtaisiin kunnolla. Ratkotaan •	
se ongelma! Ei vähätellä nuoren kokemaa kiusaamista 
tai sanota nuorelle, että kiusaaminen on teini-iässä ”nor-
maalia”, toinen lisäsi. 

Kiusatulle ja kiusaajalle tulisi molemmille tarjota tukea 
hyvinvoinnin parantamiseksi, jotta tilanne ei jatkuisi tai 
siirtyisi toiseen kohteeseen. Nuoret kokevat myös tärkeäksi 
koulussa sen, että oppilashuollolla on usein ”avoimet ovet” 

ja koulusta löytyy aidosti välittäviä opettajia, joilla on aikaa 
jutella arkisistakin asioista. Oppilashuoltoon voisi kuitenkin 
panostaa vielä enemmän: 

Olisi hienoa, jos oppilaille tarjottaisiin vuoden tai puolen •	
vuoden välein henkilökohtaisia tapaamisia oppilashuol-
lon kanssa, jossa pohdittaisiin sitä todellista henkistä 
hyvinvointia eikä vain arvioitaisi koenumeroita tai onko 
läksyt tehty, nuori sanoo. 

Nuoret toivovat myös, että koulussa pidettäisiin pienet luok-
kakoot eikä tehtäisi mitään tuhannen oppilaan suurkouluja. 
He lisäsivät myös, että opettajilla ja nuorisotyössäkin olisi 
mahdollista kouluttaa itseään ymmärtämään nuoria tässä 
hetkessä, eikä niin, miten oli vaikka kymmenen vuotta sit-
ten. 

Opettajille lisää auktoriteettia ja keinoja puuttua, jos on •	
vaikka joku väkivaltatilanne, niin saa mennä väliin tai 
ottaa kiinni, nuori toteaa. 

Nuoret myös toivovat, että oma koskemattomuus säilyisi 
ja aikuisia koulutettaisiin enemmän sensitiivisyyteen sekä 
seksuaaliseen koskemattomuuteen liittyen. 

Koivukylän ympäristöä ajatellen nuorilla herää huolta siitä, 
että julkiset kulkuvälineet kulkevat huonosti ja iltaisin jän-
nittää jäädä odottamaan yksin pysäkille tai kulkea yksinään 
isojen porukoiden ohi. Yllättävät ryöstelyt tai ahdistelut pe-
lottavat ja turvallisuudentunteen kasvuun tulee panostaa.  

Kysyin myös Karsikkokujan Kohtaamispaikassa toimivalta 
Vantaan Poikien Talolta ajatuksia teemaan liittyen. Hanke-
työntekijä Samuel Susilinna vastasi näin: 

Näemme, että olisi ensiarvoisen tärkeää saada enem-•	
män pysyviä turvallisia aikuisia lasten ja nuorten elä-
mään. Nyt jos koskaan pitäisi panostaa pitkään vierellä 
kulkemiseen ja mahdollistaa lapsille ja nuorille nähdyk-
si ja kuulluksi tuleminen omana itsenään. Alueella tar-
vittaisiin pitkiä prosesseja, joissa lapset ja nuoret voisi-
vat pysyä kiinnittyneenä vähintään vuoden, mielellään 
pidempään. Alueella toimii useita välittäviä aikuisia, 
joten teidän ei tarvitse pärjätä yksin, vaikka siltä saat-
taisi tuntua. Kuuntelemme mielellämme ja autamme 
parhaamme mukaan. Tulkaa siis rohkeasti kertomaan, 
mitä ajattelette ja mitä asioita toivoisitte.   

 
Vantaan Poikien Talo tarjoaa 10–18 -vuotiaille nuorille ma-
talan kynnyksen ryhmätoimintaa kahtena iltana viikossa 
sekä järjestää suljettuja ryhmiä Koivukylän ja Havukosken 
kouluilla. Yhteisötoiminta on tarkoitettu nuorille, jotka kai-
paavat uusia kavereita ja mielekästä tekemistä rauhallisessa 
ympäristössä. Kouluilla tehtävän työn kohderyhmänä ovat 
erityisesti väkivallalla oireilevat nuoret, joiden kanssa har-
joitellaan tunne- ja kaveritaitoja.  
 
Ollaan siis läsnä nuorten elämässä. Kysytään miten nuoret 
voi ja vahvistetaan tärkeää työtä nuorten hyväksi.

Kiusaaminen, väkivalta ja 
Yhteisvastuu 2023
Mira Miikki
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Mika Niikko

TARJOLLA KAHVIA JAMAKKARAA!

Torstaina 23.3 klo 14.00-16.00
Rasinkatu 10

Tervetuloa tapaamaan paikallinen
kansanedustaja

Takaisin Elämään ry:n
Paalupaikka

Perustin vuonna 2000 Havukoskelle Takaisin Elämään ry:n, joka on siitä
lähtien tukenut satoja nuoria sekä Rasinkadulla toimivan nuorisotilan

että vankilasta vapautuvien tukiasuntojen ja -ohjelmien kautta.
Järjestön kautta olen ollut pitkään mukana ruoka-aputyössä Korsossa ja

Havukoskella. Olen toiminut alueen edunvalvojana tähänastisissa
luottamustoimissani ja äänestämällä voit vaikuttaa siihen, että työ

alueen ja sen asukkaiden hyväksi jatkuu tulevaisuudessakin.

Etelä-Suomen hiihto-
lomien alkajaisiksi 
järjesti Rekola-Asolan 

omakotiyhdistys perinteisen 
talviriehatapahtuman Aso-
lan VPK:n tiloissa ja pihapii-
rissä. Sään suhteen olimme 
toivoneet parasta ja pelän-
neet pahinta. Vielä edellisenä 
päivänä satoi vettä ja viimei-
setkin lumenrippeet olivat 
sulamaisillaan. Luontoäiti 
yllätti jälleen kerran: he-
räsimme lumiseen aamuun. 
Pihoilla ja teillä oli noin 20 
cm kerros valkoista lunta!

Yhteistyö VPK:n kanssa toi-
mi jälleen saumattomasti! 
Piha oli aurattu ja paloautot 
asemissa, kun ensimmäiset 
kyläläiset saapuivat paikal-
le. Pikkuihmiset toppahaa-
lareissaan tuijottivat halti-
oituneina piipaa-autoja ja 
marssivat reippaasti tutus-
tumaan autoihin ja VPK:n 
porukkaan. 

Paikalle oli kutsuttu hevo-
nen kärryineen, poni ja val-
jakkokoiria. Aluksi huolta 
aiheutti, mahtaako pikku-
kärryillä varustetut koirat 
päästä edes liikkeelle – niin 

Talvirieha Asolassa
Anita Järvenpää

Omakotiyhdistyksen ak-
tiivisena jäsenenä pitkään 
toiminut Anneli Toikko oli 
tapahtuman päätteeksi 
ansainnut kyydin kotiovelle 
asti.

paljon lunta oli tiellä. VPK:n 
aurauskalusto riensi apuun 
ja pian oli tie auki ahkerille 
valjakkokoirille ja koirakul-
jetukseen ihastuneille mat-
kustajille. Kuljetettavia riitti 
kaikkiin kyyteihin välillä jo-
noksi asti. 

Rekola-Asolan omako-
tiyhdistys tarjosi kaikille 
osallistujille hernesoppaa, 
pannaria, grillimakkaraa 
ja pullakahvit. Vantaan Pi-
topalvelun keittämää her-
nesoppaa kehuttiin kilvan ja 
pannarilaatikon pohja tuli 
vastaan jo ennen tilaisuu-
den päättymistä. Rekolan 
K-kauppa oli lahjoittanut 
yllätyskassin arpajaisiin ja 
arpajaisvoitolle löytyi osoite 
omalta kylältä.

Talvisten puuhien ja ateri-
oinnin ohessa keskusteltiin 
siitä, miten tärkeää on jär-
jestää yhteisiä tilaisuuksia. 
Opitaan tuntemaan toisiam-
me ja päästään juttelemaan 
ajankohtaisista asioista. 
Todettiin, että voimat yh-
distämällä ja aktiivisella 
yhdistystoiminnalla voidaan 
vaikuttaa tärkeisiin asioihin, 
kuten kaavoitus- ja kehitys-

hankkeet Asolan, Rekolan 
ja Matarin kylillä. Tuli myös 
hyviä ehdotuksia erilaisten 
tilaisuuksien järjestämisestä 
nyt kun pahin koronakuri-

mus näyttää helpottavan. 

Kiitämme kaikkia tilaisuu-
den järjestelyihin osallis-
tuneita, erityisesti Asolan 

VPK:ta tilojen ja pihan an-
tamisesta käyttöön ja avusta 
järjestelyissä! Ja kiitos kai-
kille teille, jotka tulitte pai-
kanpäälle viettämään talvi-

riehaa – arviomme mukaan 
saimme vieraiksi noin 200 
henkilöä. Hyvä meidän kylä!

Vantaan Pitopalvelun hernesoppa sai kehuja

Asolan VPK kiinnosti perheen pienempiä

Makkara teki kauppansa

m
aksaja: m

ika n
iikon vaalitukiyhdistys
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Hakunilassa 11.-
12.2.2023 oli hiih-
don Suomen Cup, 

joka oli odotettu tapahtuma 
pääkaupunkiseudulla. Hiih-
detyt matkat olivat lauantai-
na naisten ja miesten 10 kilo-
metrin väliaikalähtökilpailut 
sekä sunnuntaina viestit pe-
rinteisellä hiihtotavalla.

Vantaan Hiihtoseuralla on 
ollut perinteisesti päävastuu 
SM-tasoisten hiihtokisojen 

Hiihdon Suomen Cup Hakunilassa
Paula Kaunismäki paula KaunismäKi

järjestäjänä Hakunilassa 
ja apuvoimina, kuten mm. 
Raikkaan seniorit, ovat ol-
leet vapaaehtoiset muista 
pääkaupunkiseudun urhei-
luseuroista. Näin oli myös 
tänä vuonna. Itse kilpailu-
jen alkujärjestelyt olivat ol-

leet sääolosuhteiden vuoksi 
haasteelliset. Jos oli ollut lu-
misadetta, sitä seurasi vesi-
sade. Järjestelyissä pysyttiin 
kuitenkin aikataulussa. Van-
taan kaupunki, joka oli Van-
taan Hiihtoseuran yhteistyö-
kumppani, oli saanut hyvin 
tykkilunta varastoon. Näin 
ladut saatiin hyvissä ajoin 
kuntoon. Koska kilpailut oli-
vat pitkästä aikaa viikonlop-
puna, odotettiin runsaasti 
yleisöä niin katsomoon kuin 
ladunvarteen. Sääolosuhteet 
olivat hiihtokisojen aikana 
sopivan leudot, lauantaina 
myös aurinko lämmitti niin 
hiihtäjiä kuin yleisöä. 

Sekä kilpailijat että Van-
taa kaupungin ja Suomen 
Hiihtoliiton johto olivat 
erittäin tyytyväisiä kiso-

Tervehdys ja oikein hyvää alkanutta kevättä. 

Eduskuntavaalit on ovella, ja moni ehdokas antaa lupauksia mitä 
sitten ei pitänytkään! Näin kävi Sipilän hallituskaudella. Mukana 
tuolloin oli Keskusta, Kokoomus ja Perussuomalaiset (ei siniset). 
Esimerkiksi ammatillisesta koulutuksesta leikattiin 190milj. Varian
osuus tästä oli 1,7 milj, josta 0,7milj. opetuksesta ja ohjaamisesta.  
Itse asiassa tästäkin vielä äänestettiin 12.9.2016 ollessani 
opetuslautakunnassa, mutta leikkaus säilyi - valitettavasti!

Eli, oli sitten tuleva Suomen hallitus minkä värinen tahansa, niin 
koulutuksen rahoitusta, mitä tällä hallituskaudella paikattiin- EI saa 
leikata, vaan rahoitus on turvattava myös jatkossakin.

Eduskunnassa alueesi asioita ajaa parhaiten 
kansanedustaja, joka on ikänsä asunut alueella! 97
Jari Jääskeläinen, eduskuntavaaliehdokas
Kaupunkiympäristölautakunnan jäsen, varavaltuutettu ja vara-aluevaltuutettu.
Ammattikouluaktiivi Vantaan Variassa jo yli 20-vuoden ajan. 
Paljasjalkainen päiväkumpulainen!

P.s. löydätte minut Facebookin ja Instagramin lisäksi, myös Tik Tokista nimellä luottis_jaska
Jaan siellä rakennusalan työehtosopimukseen,  turvallisuuteen ja työelämään liittyvää 
tietoutta ja niksejä. Jo yli 600 000 on käynyt katsomassa- käy sinäkin!

SAK:n 
edustajiston- ja 
Rakennusliiton 
hallituksen jäsen

Maksaja: Ehdokas

jen järjestelyihin. Samoin 
Ylen selostaja Kimmo Port-
tila kiitti järjestäjiä sano-
malla: “Maailmanluokan 
meininkiä. Itse asiassa pa-
rempaa kuin useimmissa 
maailmancupeissa.”

Vapaaehtoisena toimitsija-
na ei pahemmin ehdi seu-
rata itse kilpailuja, koska 
on oltava tilanteen tasalla, 
neuvottava ja opastettava 
sekä tietenkin huolehditta-
va, että tietyille alueille ei 
pääse ns. vääränlaisia hen-
kilöitä. Ja kuitenkin ja juuri 
siksi on aina yhtä kiehtovaa 
olla paikan päällä. Tunnel-
ma on hektinen, hiihtäjiä 
liikkuu alueella kaiken aikaa 
ja tukijoukot etsivät omiaan. 
VIP-vieraille oli tänä vuonna 

oma teltta, jossa he viihtyivät 
seuraten ja nauttien kilpai-
lun tunnelmasta. Katsomos-
ta kannustettiin kilpailijoi-
ta. Hakunilassa katsomo 
sijaitsee maaliviivan lähei-
syydessä, joten katsojilla oli 
mahdollisuus nähdä hiih-
täjät aivan viime metreille 
asti. Latupartio piti huolen, 
että maalisuora oli kunnos-
sa. Myös latujen tarkistusta 
tehtiin aina taukojen aikana. 
Talvikisoihin kuuluu lämmin 

makkara, kahvi sekä letut 
hillolla ja kermavaahdolla. 
Niitä oli pakko nauttia aina 
tilaisuuden tullen.

Kisa-alueella saattaa törmä-
tä myös entisiin hiihtosuu-
ruuksiin. Näin myös tänä 
vuonna. Nyt paikalla olivat 
mm. Jari Isometsä ja Ville 
Nousiainen sekä Sami Jau-
hojärvi, jolla on aina aikaa 
vaihtaa kuulumisia. Ja hiih-
tokisoissa voi törmätä myös 

toisenlaisiin kuuluisuuksiin. 
Oliko pelkkää sattumaan, 
kun paikalla oli näyttelijä 
Johannes Holopainen. Kaik-
ki muistavat hänet varmasti 
hyvästä roolisuorituksesta 
Tuntemattoman sotilaan Ka-
riluotona. Tosin hän oli tällä 
kertaa valokuvaajan roolissa, 
aiheena hiihto. Juttutuokio 
hänen kanssaan oli todella 
kiva. Siinä unohti, että oli 
suorittamassa työtehtävää.

Sami Jauhojärvi

Jari Isometsä, Ville Nousi-
ainen ja Kimmo Porttila

Johannes Holopainen oli 
paikalla kuvailemassa

Maaliviiva lähestyy

Latupartio lähdössä testaamaan latuja
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UUSIMAA

jatkokaudelle 
eduskuntaan

HUSSEIN 
AL-TAEE

Kansanedustaja, kaupungin- 
valtuutettu, rauhanneuvottelija

Lupaan neuvotella näiden asioiden puolesta:
Mielenterveyspalvelut turvataan. 
Empatiakasvatus jalkautetaan kouluihin.
Jengirikollisuuteen puututaan rauhanvälityksen ottein.

M
aksaja: Ehdokas

Keravan jokivartta reu-
nustaa Päiväkummun 
alueella ainutlaatui-

nen luonnontilainen metsä. 
Vireillä oleva asemakaavan 
muutos uhkaa pirstoa yhte-
näisen metsäalueen.

”Jokivarsi ja sitä ympäröi-
vä metsä on monille alueen 
asukkaille henkireikä. Tänne 
on on helppo tulla. Luonnon-
tilainen metsä on asukkaille 
mieluisinta lähiluontoa,” 
toteaa Eero Ahlström, Päi-
väkummun omakotitaloyh-
distyksen hallituksen jäsen. 
 
Alue on ahkerasti virkistys-
käytössä. Laajasta polkuver-
kostosta nauttivat lenkkei-
lijät, hiihtäjät, päiväkoti- ja 
koululaisryhmät, koiranul-
koiluttajat, maastopyöräili-
jät, kesäisin mustikanpoimi-
jat ja syksyisin sienestäjät. 
Alueella on vanhaa puustoa 
ja kosteaa lehtoa. 

Jokivarren metsä ja sitä ym-
päröivä reuna-alue tarjoaa 
suojan monille eläimille. 
Vantaan karttapalvelusta 
selviääkin, että alueelle on 
merkitty  mm. arvokas lin-

Päiväkumpulaiset huolestuivat vireillä olevan kaavamuutoksen luontovaikutuksista
Heini Pertta

nusto- ja luontotyyppialue, 
harvinainen lahokaviosam-
mal-esiintymä, ja tärkeät 
paikalliset ja maakunnal-
liset ekologiset yhteydet.  
 
”Täällä voi bongata vaikka 
kauriita, saukkoja, kettuja 
ja useita eri lintulajeja. Itse 
olen listannut alueella esiin-
tyvän ainakin 30 eri lintu-
lajia, eikä siinä varmasti ole 
kaikki,” kertoo Ritva Lind-
blad, joka liikkuu alueella 
liki päivittäin.

Vireillä oleva kaavamuutos 
lohkaisisi metsästä ainakin 
5 hehtaaria tiiviiseen 9000 
kerrosneliön rakentamiseen. 
Se tarkoittaisi noin 60 oma-
kotitaloa, teitä ja huoltover-
kostoa. Melkoinen pommi liki 
satavuotiaan metsän kylkeen.  
 
Jokivarren reuna-alueilla 
ja metsän yhtenäisyydellä 
on tärkeä merkitys luonnon 
monimuotoisuuden turvaa-
misessa. Kaavamuutosta 
koskevalla alueella viihtyy 
runsaasti alueen eläimistöä 
ja sen läpi kulkee myös mer-
kittävä maakunnallinen eko-
loginen yhteys, jonka kautta 
lajit liikkuvat eri alueiden 

välillä. On syytä huomioida 
myös mahdollisen raken-
nusajan aiheuttama haitta 
alueen lajistolle.

Vantaan kaupungin mukaan 
kaavamuutoksen käsittely 
etenee asukkaita kuullen ja 
luontoarvoja selvittäen ke-
vään aikana. Oman mielipi-
teen kaavamuutoksesta voi 
lähettää Vantaan kirjaamon 
kautta, s-posti: kirjaamo@
vantaa.fi,	 	 postitse	 osoittee-
seen: Kirjaamo, PL 1100, 
01030 Vantaan kaupunki, 
puhelimitse: 09 8392 2184 . 
Mielipiteessä on ilmoitetta-
va oma nimi ja osoite sekä 
kaavatyön numero, 002558 - 
Päiväkummun omakotitontit 
asemakaavan muutos.

Alueella elää monia eläin-
lajeja ja ne hyötyvät met-
sän yhtenäisyydestä ja 
reuna-alueiden muodosta-
masta suojavyöhykkeestä.  
 
Asukkaiden ottamia luonto-
kuvia asemakaavan muutok-
sen alaiselta alueelta. Vireillä 
oleva asemakaavan muutos 
kaventaa metsäaluetta mer-
kittävästi ja uhkaa eläinten 
elintilaa.

Kaavoitusohjelma asemakaavahankkeet. 
Asemakaavan muutoksen alainen alue rajautuu seuraavasti:  
Onervantie, Hellivinkuja ja Leankuja, Keravanjoki ja Laurintie  
Lähde: www.vantaa.fi/fi/asuminen-ja-ymparisto/kaupunkisuunnittelu/kaavoitus

Helge lindBlad

Harmaapäätikka Utelias lumikko

nina Vasara
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www.sirkkaliisakahara.fi
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ÉNaluevaltuuston puheenjohtaja, sairaanhoitaja (AMK), aluepäällikkö

Hyvinvointi tehdään yhdessä.

Päätökset hoitoon!
Siku eduskuntaan.

Päiväkumpulaiset huolestuivat vireillä olevan kaavamuutoksen luontovaikutuksista
sami palmu Heidi suomi

Koskikara Matarinkoskella. Uhanalaisuusluokitus: Suomessa 
vaarantunut

Heidi suomi

Helge lindBlad

Varpuspöllö. Uhanalaisuusluokitus: Suomessa vaarantunut

Tuuheahäntäiset ketut

elisa leinonen-Kristinsson

Valkoselkätikka. Uhanalaisuusluokitus: 
Suomessa vaarantunut
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TM, erityisopett aja 
kaupunginvaltuutett u
kaupunginhallitus, vj. 
aluevaltuutett u

Heli HakalaAnsaitset tulla kuulluksi

”Olen käynyt kouluni Korsossa, ja aikuisiällä olen opett anut monissa Itä-
Vantaan kouluissa. Tällä hetkellä työskentelen erityisopett ajana Tikkurilan 
lukiossa. 

Koulutus ja osaaminen liitt yvät vahvasti  työllisyyteen, hyvinvointi in ja 
talouskasvuun. Nuorille on luotava näköaloja tulevaisuuteen; opiskelun, 
työnteon ja yritt ämisen tulee olla tavoiteltavaa. Uudenmaan nuorille Etelä-
Suomeen on lisätt ävä aloituspaikkoja yliopistoihin ja korkeakouluihin ja 
ammati llista on vahvistett ava. 

Työnteolla ja yritt ämisellä Suomi pysyy kilpailukykyisenä ja pystyy tuott a-
maan palvelut koko elämänkaaren ajalle. Myös ikäihmisten on voitava elää 
Suomessa turvallisesti  ja luott avaisin mielin. 

Elämme monien muutosten aikaa Euroopassa. Päätt äjän on ymmärrett ävä 
laajasti  syy-seuraus-suhteita ja kyett ävä ott amaan haltuun monimutkaisia 
kokonaisuuksia. Yhteistyöllä asiat menevät eteenpäin”.

vanhusten palvelut -jaoston jäsen
kirkkovaltuutett u
nuorisovaltuuston kummi- 
valtuutett u

55
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55
Maksaja: Ehdokas

Ystävänpäivän lahjoitus 
Koivukylän neuvolaan

Kaksi Lions Club Van-
taa Vernissan ahke-
rista neulojista, Riitta 

ja Sirpa vieraili ystävänpäi-
vänä 14.2.2023 Koivukylän 
neuvolassa ja vei viemisinä 
suloisia vauvojen neuleita. 
Niitä olikin kertynyt taas 
melkoinen kasa. 

Kun Koivukylän neuvo-
lan terveydenhoitaja lähtee 
kotikäynnille katsomaan 
vastasyntynyttä, hän ottaa 
mukaan viemisiksi villalan-
gasta kudotun nutun, töppö-
set tai myssyn sekä ehkäpä 
isommille sisaruksille sukat. 
Nämä lämpöiset neuleet ovat 
vauvaperheille mieleisiä.

Vernissalaiset mukana lipas-
keräyksessä Kansainvälisenä 
lasten syövän päivänä

Syöpään sairastuneiden 
lasten, nuorten, nuorten ai-
kuisten ja heidän läheisten-
sä yhdistys Sylva ry järjesti 

Kansainvälisenä lasten syö-
vän päivänä 15.2.2023 Kam-
pissa Narinkkatorilla tuo-
litapahtuman, jossa siniset 
ja punaiset tuolit kuvasivat 
viime vuonna syöpään sai-
rastuneita lapsia. Valkoiset 
tuolit symboloivat syöpään 
menehtyneitä lapsia ja nuo-
ria. 

Tapahtumassa kerättiin lah-
joituksia lippaisiin ja Mo-
bilePaylla, ja kaikki tapah-
tuman tuotot kohdentuivat 
Sylva ry:lle. Mukana lipaske-
räyksessä Narinkkatorilla oli 
myös vernissalaisia.  
 ”Ohikulkevat pysähtyivät 
keskustelemaan kanssamme 
tästä koskettavasta tapahtu-
masta, ja moni oli antelias 
lahjoittaja”, kertoo mukana 
ollut Vernissan Anne. 

Koivukylässä kuukausittain 
kokoontuva Lions Club Van-
taa Vernissa on ollut mo-
nessa mukana myös viime 
syksyn ja kuluneen talven 
aikana. Klubi osallistui mm. 
Suomen Lions-Liiton Talvi 
tulee Ukrainaan -kampan-

Lions Club Vantaa Vernissa auttaa: nuttuja ja töppisiä 
neuvolaan, agregaatti Ukrainaan
Riitta Dahlberg sylVa ry lions CluB Vantaa Vernissa

jaan ja kustansi aggregaatin 
Ukrainaan. Lisäksi klubilai-
set kutoivat sukkia sotilaille 
ja monenlaisia neuleita si-
viileille mm. kirjoneulepu-
seroita ja isoäidin neliöistä 
tehdyn peiton. 
Vernissan järjestämään 
koko perheen Tonttumet-
sän seikkailuun osallistui 
27.11.2022 lähes tuhat kävi-
jää Tikkurilan Arboretum 

-Ystävyydenpuistossa. Tässä 
lapsiperheiden suosimassa 
tapahtumassa opastontut 
johdattivat lapsiperheitä 
kohti seikkailua Tonttumet-
sän lumisilla, kynttilöin ja 
pehmoleluin koristelluilla 
poluilla. 
Vantaan turvakoti on ollut 
Vernissan avustuskohteena 
lähes 20 vuoden ajan. Sato-
ja turvakodille toimitettuja 

Vernissan Riitan ja Sirpan keskellä terveydenhoitaja Suvi

Lipaskeräyksessä mukana olleet Vernissan Leena, 
Riitta Liisa ja Anne

Tuolit kuvaavat viime vuonna syöpään sairastuneita ja 
menehtyneitä lapsia ja nuoria. Tuoleille oli aseteltu läheisten 
tuomia kukkia ja kynttilöitä. Kuva Sylva ry

hygieniatuotteita sisältäviä 
aloituspaketteja on lahjoi-
tettu turvakodista uuteen, 
omaan kotiin siirtyville äi-
deille ja lapsille.

Kiinnostaisiko sinua kuul-
la lisää toiminnastamme? 
Ota yhteys vantaa.vernissa@
lions.fi	ja	kysy	lisää.

lions CluB Vantaa Vernissa
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Aluehallituksen puheenjohtajana ja toisen kauden 
kaupunginvaltuutettuna minulle on jo kertynyt 
kokemusta politiikasta. Pitkä ja laaja-alainen kokemukseni 
terveysalasta, koulutuksesta ja liike-elämästä on tuonut 
tarvittavaa perspektiiviä ja asiantuntijuutta 
hoitaa yhteisiä asioitamme.

Minulle on tärkeää, että panostetaan toimiviin terveys- ja  
senioripalveluihin sekä koulutukseen.  Hyvinvointiin 
panostaminen maksaa itsensä takaisin kaikilla mittareilla.

Suomen talous täytyy saada tasapainoon ja velaksi elämisen 
on loputtava. Työnteon on oltava kaikissa tilanteissa kannattavaa
ja työn verotusta tulee keventää. 
Yrittäjyyttä pitää tukea ja siihen kannustaa. 
Hyvinvoiva ja turvallinen Suomi on jotain niin arvokasta, 
että jokaisen tulee kantaa kortensa kekoon sen hyväksi.

Harrastan monipuolisesti liikuntaa ja rakkain 
harrastukseni on ratsastus. 
Liikunnan edistäminen on minulle myös hyvin tärkeä teema.

LUOTTAMUSTEHTÄVÄT:
Aluehallituksen puheenjohtaja 

Kaupunginvaltuutettu
Aluevaltuutettu

Maakuntavaltuutettu

74www.maaritrajaaho.fi

Maarit Raja-Aho
Terveystieteiden maisteri, sairaanhoitaja AMK ja hoitotyön opettaja.
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Suomessa on 1,3 miljoo-
naa yksinasuvaa, Van-
taallakin noin 52 000. 

Puolueiden vaaliteemoissa 
ei paljoa kiinnitetä huomiota 
tähän ryhmään. Onhan yksi-
nasuvat sinänsä moninainen 
ryhmä: nuoria ensimmäistä 
kertaa omilleen muuttavia, 
iäkkäitä leskeksi jääneitä ja 
kaikkea tältä väliltä, osal-
le yksinasuminen on oma 
valinta, osalle olosuhteiden 
pakko. 

Päätöksiä tehtäessä perhear-
vot ovat usein etusijalla - ei 
siinä mitään, mutta päättä-
jien pitää ymmärtää myös 
muunlaisia elämäntilanteita. 
Kun kotitalousvähennykses-
tä aikanaan päätettiin, siitä 
tehtiin henkilökohtainen. 

Kyllähän maalaisjärkikin jo 
sanoo, kuinka epätasa-ar-
voinen vähennys on 10 000 
euroa maksava kylpyhuo-
neremontti maksaa yksina-
suvalle yhtä paljon kuin pa-
riskunnalle, jolla on yleensä 
muutenkin suuremmat tulot. 

Haussa ehdokas, joka on kiinnostunut 
yksinasuvien asemasta
Seija Pyökeri

Naisen euro on 84 senttiä 
edelleenkin.

Viime vuoden syksyllä STTK 
teki tutkimuksen yksinasu-
vien asemasta. Siinä todet-
tiin, että yksinasuvista puo-
let asuu vuokralla, muissa 
väestöryhmissä neljännes. 
STTK kiinnitti huomiota 

myös työasuntovähennyk-
seen, ja vaati, että yksinasu-
via täytyy kohdella samoin 
kuin perheellisiä. 

Yksinasuvat ry on vuonna 
2009 perustettu yhdistys, 
jonka tarkoituksena on kehit-
tää yksinasuvien sosiaalista, 
terveydellistä, taloudellista 

ja oikeudellista asemaa. 

Yhdistys julkaisi vaalitee-
mansa, jossa painotettiin, 
että yksinasuvat otettaisiin 
tilastoinnissa omaksi väes-
töryhmäkseen, jotta yksina-
suvien etuus-, palvelu-, tut-
kimus- ja yhteiskunnalliset 
tarpeet tulevat näkyviksi.

Etäinfo: Älylaitteilla kuvaaminen ja tallentaminen
ke 26.04.2023 klo 12–13

Vantaan kaupungin digi-infossa saat tietoa älylaitteilla ku-
vaamisesta, kuvien siirtämisestä sekä tallentamisesta.

Info järjestetään Teams verkkotilaisuutena, löydät tapahtu-
man:	tapahtumat.vantaa.fi	>	ajankohtaista	>	digituki.

Voit tulla katsomaan digi-infoa myös Koivukylän asukasti-
lan (Hakopolku 2) auditorion isolta näytöltä. Koivukylässä 
mahdollisuus jäädä keskustelemaan digiasioista klo 14 saak-
ka.

Älylaitteilla kuvaaminen 
ja tallentaminen
Vantaan kaupunki
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JARI "LUOTTIS_JASKA"
JÄÄSKELÄINEN CHAU NGUYEN VERTTI VÄREKOSKI

työttömyyspäivien omavastuupäivät pois 
ammatillisen koulutuksen lisärahoitus on
turvattava myös tuleville vuosille
yleissitovat työehtosopimukset takaavat
yhdenvertaisen sopimisen työntekijöille ja
tasapuolisen kilpailun yrityksille
työmarkkinarikollisuus kuriin ja alipalkkaus
kriminalisoitava. Kolmansista maista tulevalle
työvoimalle perustettava valtion ylläpitämä älytili

SAK:n edustajiston-, Rakennusliiton hallituksen-
ja Kaupunkiympäristö ltk:n jäsen

www.jarijaaskelainen.fi

"Tulevaisuutta rakentaen, ihmisestä välittäen!

ansiosidonnaista työttömyysturvaa on
parannettava ja muutettava joustavammaksi
perustulo tulee ottaa käyttöön
yleissitovuus on turvattava, työelämän
lainsäädäntö tulee neuvotella
kolmikantaisesti
vanhustenhoitoon lisää palveluja ja
laitospaikkoja sekä riittävä hoitajamitoitus
takuueläkettä on nostettava

Ammattiliiton järjestötoimitsija,
varavaltuutettu

www.chaunguyen.fi

"Ihmisille taattava työtä ja toimeentuloa

ilmasto- ja kestävyyskriisin ratkaiseminen
tieteellisten suositusten mukaisesti
aurinko-, tuuli- ja ydinvoima korvaamaan
fossiiliset polttoaineet
investointeja julkiseen liikenteeseen, raiteille
ja pyöräilyyn
harrastusmahdollisuudet kaikille
laadukas opetus lisäämällä resursseja
kouluihin sekä oppilas- ja sosiaalihuoltoon

Asuntosihteeri, alasarjajalkapalloilija, 
kirjoittaja

www.varekoski.fi

"Reiluja, kestäviä ja käytännöllisiä tekoja
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Hyvä tasapaino takaa 
turvallisen liikkumi-
sen, siksi siitä täytyy 

pitää hyvää huolta. Kaatumi-
set aiheuttaa tapaturmia ja 
kaatumisen pelkoa. Riittävä 
ja monipuolinen sekä mie-
lekäs liikunta ja lihaskunto-
harjoittelu parantaa tasapai-
noa. Liikunta onkin tärkein 
yksittäinen tekijä kaatumi-
sen ehkäisyssä. Ulkoiset te-
kijät, kuten ympäristön tur-
vallisuus, valaistus ja hyvät 
jalkineet ovat ensiarvoisen 
tärkeitä.

Pysytään pystyssä
Hyvän elämän koordinaat-
tori Eero Viljakainen sekä 
Hyvän elämän valmentajat 
Jay Gonzalez ja Niko Kum-
pulainen osallistuivat Foi-
bekartanon työntekijöille 
järjestettyyn oppisopimus-
koulutukseen, jossa työn-
tekijät kehittivät pienissä 
ryhmissä erilaisia hankkeita 
hyvän elämän edistämiseksi 
Foibekartanolla. Kaatumi-
sen ehkäisy valikoitui hei-
dän teemakseen. Hankkeen 
tarkoituksena on lisätä Foi-
bekartanon työntekijöiden 
taitoja tasapainon harjoitta-

misessa sekä vähentää kaa-
tumisia. 
”Kaatumisen ehkäisy on en-
nakointia. On tärkeää pois-
taa hyvissä ajoin kaatumi-
selle altistavia tekijöitä sekä 
kiinnittää huomiota riittävän 
liikkumiseen” toteaa Eero 
Viljakainen. ”Tärkeintä on 
kuitenkin se, että tasapainon 
harjoittaminen on hauskaa 
ja sitä tulee tehtyä hauskan-
pidon lomassa” Eero lisää. 
Foibekartanolla fysiotera-
peuttina työskentelevä Jay 
Gonzalez kertoo tasapaino- 
ja voimaharjoittelun tärke-
ydestä: ”Erityisesti hyvä li-
hasvoima ja tasapaino tukee 
liikkumisvarmuutta. Hyvä 
tasapaino lisää itsetuntoa 
ja riippumattomuutta, edis-
täen liikkumisen mielek-
kyyttä.” Niko Kumpulainen 
työskentelee Hyvän elämän 
kotipalveluissa Foibekarta-
nolla ja hän on pitänyt op-
pisopimuskoulutuksesta ja 
yhdessä ideoinnista muiden 
työntekijöiden kanssa. ”Pa-
rasta on, kun pääsee yhdessä 
tekemään muiden kanssa. 
Kukin työntekijä tuo omaa 
ammattitaitoaan ja näke-
mystä hankkeeseen” Niko 
kertoo koulutuksen par-
haista puolista. ”Hankkeen 

Oppisopimuskoulutus tasapainon asialla Foibekartanolla
Eero Viljakainen

Kaatumisen ehkäisy -ryhmä näyttää tanssin mallia. Vasem-
malta Eero, Jay ja Niko

tuan doan

Tanssi on tasapainon 
kannalta yksi parhaista 
liikkumismuodoista. Jay ja 
Maria tanssin pyörteissä

aapo lätti eero ViljaKainen

Puutarhassa puuhastel-
lessa tasapainoa tulee 
harjoiteltua kuopsuttelun 
lomassa

Moto Tiles -liikuntalaatoil-
la tasapainoa ja muistia 
voi harjoitella erilaisilla 
hauskoilla peleillä yksin tai 
kavereiden kanssa

aikana huomasimme, miten 
paljon meillä täällä onkin jo 
tasapainoa tukevaa tekemis-
tä” Niko lisää.

Monipuolista ja 
hauskaa yhdessä 
tekemistä
Musiikki raikaa Foibekarta-
non Päätalon kulttuuritilas-
sa. Käynnissä on joka per-
jantaiset tanssit, jotka tällä 
kertaa tanssitaan discon tah-
tiin. Tanssi onkin tasapainon 
kannalta yksi parhaista liik-
kumismuodoista ja onhan se 
niin hauskaakin. 
Arkiaamuisin kartanon väki 
kokoontuu yhteiseen tuo-
lijumppaan, joka kuvataan 
myös Foibekartanon Youtu-

be -kanavalle. Jumppaan voi 
täten osallistua myös omalta 
kotisohvalta. Erilaiset tasa-
painoharjoitteet onnistuvat 
hyvin tuolin tukemana. Fy-
sioterapeutit, Hyvän elämän 
valmentajat ohjaavat erilai-
sia kuntosali- ja allasryhmiä, 
jossa pääsee yhdessä liikku-
maan kannustavassa ryh-
mässä. Kartanon pihamaalta 
löytyy helppokulkuisia ulkoi-
lureittejä sekä kuntoilurata. 
Laavu ja kotieläinpiha kutsu-
vat vierailemaan ja tiistaisin 
laavulla ihaillaan roihuavia 
tulipatoja. On tärkeää tehdä 
tasapainon harjoittamisesta 
hauskaa, jolloin kynnys liik-
kumiseen madaltuu ja tulee 
harjoiteltua ikään kuin vai-
vihkaa.

Foibekartanolla ulkoillaan 
säässä kun säässä. Niko 
ja Eine ihastelemassa syk-
syistä luontoa

eero ViljaKaineneero ViljaKainen
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Uusimaa

KIMMO KILJUNEN
Eläkeläisten puolustaja
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Kristillisdemokraatit
Kristdemokraterna

Tiina Tuomela
Lastentautien erikoislääkäri, 
varakansanedustaja, valtuutettu

Kohti inhimillisempää 
yhteiskuntaa

192

M
aksaja: ehdokas

TUIJA 
HAAPALAINEN

Terveydenhoitaja

Terveyttä  Turvaa  Huolenpitoa

tuijahaapalainen.fi

241
Maksaja: Ehdokas

Uusimaa
Aluevaltuutettu

Yleisöennätys ilahdutti talvitempauksessa
Koivukylän talvitempa-

us on jo pitkän ajan 
vakiintunut perinne, 

jonka Lions Club Vantaa/Koi-
vukylä järjesti jo 46. kerran. 
Viime vuonna tapahtuma 
palasi takaisin Rautkallion 
puistokentälle, josta joudut-
tiin hetkeksi evakkoon leik-
kipuiston kunnostustöiden 
takia. Myös korona-aika toi 
omat lisämausteensa joita-
kin vuosia sitten, mutta nyt 
kaikki oli taas ennallaan ja 
väkeä riitti koko kentän täy-
deltä. Moni pitkään mukana 
ollut arveli, että yleisöä oli 
ehkä enemmän kuin koskaan 
aikaisempina vuosina. Tämä 
oli ehdottomasti iloinen asia, 
vaikka toisaal-
ta tämä ai-
heutti välillä 
pitkiä jonoja 
eri myyntipis-
teille ja samal-
la yllätti myös 
esim. makka-
ran myyjät, 
jotka joutuivat 
t ap a ht u m a n 
aikana pikai-
sesti täydentämään varasto-
jaan. Myös muita herkkuja 
löytyi moneen makuun, oli 

Mika Rautio miKa rautio

tarjolla mm kahvia ja pul-
laa, grillimakkaraa sekä her-
nesoppaa ja lettuja.

Tälläkin kertaa ohjelmaa oli 
perinteiseen tapaan koko 
perheelle. Poniajelut alkoi-
vat heti klo 10 ja vetokoirat 
saapuivat puolilta päivin 
noin klo 12. Tälläkin kertaa 
ongintaa oli järjestetty lap-
sille. Paikalle saapui hienolla 
paloautollaan myös Reko-
lan VPK, jonka autoon oli 
mahdollisuus tutustua myös 
auton hytistä käsin. Lisäksi 
paikalle oli saapunut myös 
Korson SPR. 

Tempaus sujui kaiken kaik-
kiaan hyvin. Ilma oli tällä 

kertaa pilvinen, 
mutta tyyni. 
Yön aikana oli 
satanut muuta-
ma sentti lunta, 
tuoden talven 
taas takaisin. 
Auringonpais-
te – jos sellais-
ta olisi ollut 
– olisi ehdotto-
masti ollut kir-

sikkana kakun päälle, mutta 
toisaalta eipä pilvinenkään 
sää menoa haitannut.

Lopuksi haluan lausua isot 
kiitokset myös kaikille ky-
län asukkaille tapahtumaan 
osallistumisesta. Talvitem-
paus on yksi tärkeimmistä 
tulonhankintatapahtumista 
oman kylämme Lions Clubil-
le. Tilaisuuden koko tuotto 
menee lyhentämättömänä 
hyväntekeväisyyteen ja an-
taa mahdollisuuden avustaa 
esim. oman alueemme vähä-
varaisia lapsiperheitä sekä 
muita apua tarvitsevia.
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Rekolan Työväenyhdistyksen
vaaliteltalla lauantaina 1.4
Koivukylän Citymarketilla 
kello 13-15.

EHDOKKAAMME

Kun olen kävelyllä tääl-
lä kotikulmilla Koi-
vukylässä enkä tunne 

vastaantulijaa, ei ole tarve 
katsoa silmiin, ei tervehtiä. 
Kuljen vain eteenpäin. Mut-
ta se ilo on suuri, kun kä-
velylenkillä kohtaan tutun 
ihmisen. On ihana katsoa 
silmiin, vaihtaa kuulumisia. 
Näin minulle kävi tänään-
kin, kun tulin kotiin ja Sanna 
oli ulkoiluttamassa koiriaan. 
Hauskinta näissä tapaami-
sissa on se, että tapaamme 
harvoin ja aina sattumalta. 
Tapaamisia saattaa kuiten-
kin olla useita peräkkäisiä. 
Ja ihan sattumalta olimme 
viime kesänä samaan aikaan 
mattopyykillä. Vaikka olem-
me ns. tuttuja taloyhtiöiden 
yhteisten asioiden kautta, 
aina on yhtä iloisuutta tavata 
ja rupatella eikä koskaan mi-
tään tylsää puhumista.

Foibe Akatemian aiheena oli 
”kohtaamiset” tämän viikon 
keskiviikkona. Tuntui kiin-
nostavalta ja siksi osallistuin. 
Olin toki kuullut, että tilai-
suudet ovat paljon antavia ja 
mukaansa vieviä. Ja siksikin 
odotukset olivat korkeat. Nyt 
puhujana, esitelmöitsijä-
nä oli urheilutoimittaja Kaj 
Kunnas. Hänhän on meille 
kaikille TV-tuttu, mies ruu-
dun takana. Hän on mies, 
joka puhuu paljon, tietää 
paljon ja tekee ihania tilas-
toja. On tunnustettava, että 
kukaan ei jäänyt kylmäksi 
ja jos ei aiemmin ollut ollut 
Kaj Kunnaksen fani, niin tä-
män tilaisuuden jälkeen sitä 
oli täysillä. Kaj Kunnaksen 
esitelmä on myös jälkikäteen 
katsottavissa Foibekartanon 
nettisivuilta.

Ennen tilaisuutta Kaj Kun-
nas oli tavannut Foibekarta-
nolla nykyisin asuvan entisen 
kollegansa, Ylen kuvaajana 
toimineen Jorma Piirosen. 
Tapaaminen oli ollut oikea 

Kohtaamiset – sitä parasta ihmisyyttä
Paula Kaunismäki

LIVE-kohtaaminen monen 
vuoden jälkeen. Heillä oli 
ollut paljon yhteisiä työmat-
koja, joista syntyi muistojen 
täytteisiä kokemuksia.  

Kaj Kunnaksella oli ollut 
opettelemista kohtaamisten 
kanssa. Hän kertoi kuinka ai-
emmin, ennen aivoinfarktia, 
eli ja toimi aktiivisesti, kai-
ken aikaa, seuraten tapahtu-
mia, selostaen ja kiirehtien 
paikasta toiseen. Pysähty-
miselle ei ollut aikaa, ei tilaa. 
Ja kohtaamiset keskittyivät 
voittajiin, oli haastateltavia, 
oli tapaamisia ja oli kohtaa-
misia. Mutta aivoinfarktin 
jälkeen hän kohtasi itsensä. 
Hän oivalsi nopeasti, että 
elämässä on paljon tärkeäm-
piä asioita kuin tapaamiset, 
tapahtumat tai matkat. Hän 
oivalsi, että sairaus kuuluu 
ihmiselämään ja se tuo mu-
kanaan muutoksen. Kukaan 
ei meistä voi myöskään si-
vuuttaa sitä, että vanhenem-
me. 

Hänellä oli haave julkaista 
kirja. Hän ei ole kirjoittaja-
tyyppiä, vaan puhujatyyp-
piä. Siksi kirjan oli tarkoitus 
syntyä haastattelujen ja koh-
taamisten kautta, kirjoittaja 
olisi joku toinen kuin hän. Ja 
niinhän siinä kävi, että Kaj 
Kunnas haastatteli ja kohta-
si eri henkilöitä, kaiken kir-
joitti kirjaksi Paavo Nurmi. 
Kaikki hahmottui siten, että 
nyt on nyt, tänään on maail-
man tärkein päivä. Ihmisen 
elämässä on kolme tärkeää 
hetkeä: syntyminen, tämä 
hetki ja kuoleminen. 

Kun kirjaa tehtiin, hän tapa-
si henkilöitä, joilla jokaisella 
oli häneen suuri vaikutus. 
Yksi heistä on Iivo Niskanen, 
jonka tapaamisen otsikoksi 
kirjassa kiteytyi: ”Unelmani 
oli palauttaa usko ja ylpeys”. 
Tai kuten Irja Askola kuvaa 
koronaa ja siitä selviämis-
tään ”Kuolema piipahti etei-

sessä”. Kun on käynyt lähellä 
”jotain”, se havahduttaa, ettei 
ole kuolematon. Syntyy tun-
ne, että on ilo elää ja että saa 
elää. Jorma Uotisesta hän 
sanoi, että tämä on käsittä-
mättömän lämmin ihminen, 
jolle vakavasta sairastumi-
sesta selviäminen vahvisti 
sen tunteen, että hän halusi 
tanssijaksi. Tämä haave to-
teutui.

Toiselta henkilöltä voi oppia 
aina jotain uutta. Myös itke-
minen tekee hyvä, sillä kyy-
nelten jälkeen pystyy taas 
jatkamaan. Vaan toista ei voi 
olla kohtaamatta, se ei ole 
hyvä asia. Ja kun menettää 
läheisen, usein jää jokin tär-
keä asia sanomatta. Tuntuu, 
että tutustuminen jäi kesken, 
sydän jäi kaipaamaan, koh-
taaminen jäi kesken. Tai sitä 
ei ollut vielä tullutkaan. Tar-
ja Halonen siteerasi haastat-
telussaan Mauno Koivistoa: 
”Ellemme varmuudella tie-
dä, kuinka tulee käymään, 
olettakaamme, että kaikki 
käy hyvin.”

Toisen kohtaaminen ja ilma-
piirin hyvänä säilyminen on 
yksi tärkeimmistä asioista, 
jotta selviämme arkisissa te-
kemisissä. Ilmapiiri vaikut-
taa meidän panostukseem-
me tehdä asioita ja kohdata 
toinen henkilö. Se on tapa 
toimia yhdessä. Me olemme 
toisillemme esimerkkejä. On 
luotettava, että kohtaamme 
toisemme oikeasti, näkeväl-
lä tavalla. Ja kunnioitamme 
toisiamme. Kun kohtaa toi-
sen, ei ole yksin.

Jorma Piironen ja Kaj Kunnas

Foibe Akatemian aiheena oli ”kohtaamiset” ja puhujana, esitelmöitsijänä oli urheilutoimittaja 
Kaj Kunnas

paula KaunismäKi

nadja liimatta
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La 22.4.2023 klo 18.00
Constantine & The Call Operators    
(+ Ilari Siekkinen Group)
Liput 25 / 20 eur

Kokoonpano: 
Konstantin Kovalev (kitara, laulu), Jaska Prepula (basso), 
Tyko Haapala (rummut), Harri Taittonen (urut) 
 
Sekoitus vanhaa bluesia, 60 -luvun soul- ja rock’n’roll -mu-
siikkia! 
 
Bändin liideri Konstantin Kovalev on jo nuoresta iästään 
huolimatta osoittanut lahjakkuutensa niin laulajana ja 
kitaristina kuin myös säveltäjänä ja sovittajana. The Call 
Operators –yhtyeessä hänen seuranaan on scandinavian 
blues- ja soul –muusikoiden eliittiä. 
 
Kosketinsoittaja Harri Taittonen on pitkän linjan muusikko 
jolla on takanaan lukuisia levytyksiä ja kiertueita eri huip-
puartistien yhtyeissä. 
 
Rumpali Tyko Haapala on pitkään esiintynyt nimellä 
’Downhome King III’, tehnyt yhteistyötä Jo’ Buddyn kanssa. 
 
Basso-osuuksista vastaava Jaska Prepula on basistiveteraa-
ni joka tunnetaan mm. lukuisten amerikkalaisten blues- ja 
soul –artistien kiertuebändeistä, kuten Tad Robinson, Terry 
Hanck ja James Harman. 
 
Yhtyeen tyyli on on 60-lukuista soul-bluesia, vaikutteita 
ovat antaneet mm. Bobby Bland, James Carr, Isaac Hayes ja 
The Miracles.

 

Ilari Siekkinen Group soittaa musiikkia laulaja/laulun-
tekijä Ilari Siekkisen kahdelta soolo-albumilta sekä muuta-
man cover-biisin. 
 
Kinolla esiintyy kokoonpano: Marko Koivumäki perkussiot,  
Heli Hyttinen stemmalaulu ja laulu, Pertsa Tolonen basso ja 
Ilari Siekkinen kitara, laulu, huuliharppu. 

Konserttien ennakkolipunmyynti: 
Tiketti ja Rekolan Kukkatalo. Lippuja myös ovelta!

Konserttien järjestäjänä toimii Rekolan Elävän musii-
kin yhdistys REMY ry. Remyn toimintaa tukevat Vantaan 
kaupunki ja MES (Musiikin edistämissäätiö).

Tule mukaan REMY ry:n toimintaan joko aktiivisena toi-
mijana, elävän musiikin kuuntelijana, oman seutukuntasi 
harrastustoiminnan tukijana tai vaikka kaikissa näissä roo-
leissa.  Jäsenetuna pääset edullisemmin REMY:n järjestä-
min konsertteihin.  Jäseneksi liittyminen on myös arvokas 
tuen osoitus yhdistyksen toimintaa kohtaan. Jäsenmaksu 
vuodelle 2023 on 20 eur, perhejäsenyys eli jäsenyys kaikille 
samassa taloudessa asuville 30 eur. Jos kiinnostuit, lähetä 
sähköpostia	osoitteella	info@remy.fi,	saat	paluupostissa	
jäsenmaksuohjeet. Etsimme myös henkilöitä, joita kiinnos-
taisi toimia apuna konserttien järjestelyissä. Ota yhteyttä! 
 
Voit liittyä myös pelkästään REMY ry:n postituslistalle. Sen 
kautta saat tietoa Remyn konserteista ja muusta toiminnas-
ta.		Listalle	liittyminen	/	poistuminen:	info@remy.fi 
 
Rekolan Kinon konserteista ja muista tapahtumista saat 
tiedon	osoitteessa:	www.rekolankino.fi. 
REMY:n Facebook-sivun seuraajaksi kannattaa myös liit-
tyä: www.facebook.com/rekolanremy

Tulevaa ohjelmistoa Rekolan Kinolla

Kuvassa Constantine & The Call Operators -yhtyeen nokka-
mies Konstantin Kovalev

Valitse  
vasemmisto.  

Äänestä.

Reilumpi huominen
KAIKILLE, EI HARVOILLE!

Moussa Ahmad, 40
asiantuntija,  
tekniikan tohtori
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LÄNSIMÄKI

Valtteri Ahokas, 21
valtiotieteen  
opiskelija

TIKKURILA

Gashaw Bibani, 34
työhönvalmentaja, liikunnan
ohjaaja (AMK), aluevaltuutettu,  
varakaupunginvaltuutettu
MY YRMÄKI

Funda Demiri, 24
lähihoitaja,  
aluevaltuutettu,  
kaupunginvaltuutettu
MARTINLAAKSO

Jari Jääskeläinen, 56
kirvesmies, luottamusmies, 
varakaupunginvaltuutettu,  
varaaluevaltuutettu
PÄIVÄKUMPU

Chau Nguyen, 33
ammattiliiton  
järjestö toimitsija,  
varavaltuutettu
AVIAPOLIS

Elina Nykyri, 45
FM, varavaltuutettu,  
varaaluevaltuutettu

KAIVOKSELA

Sara Pekonen, 42
sosionomi (AMK),  
lähihoitaja,  
kokemusasiantuntija
MARTINLAAKSO

Jussi Saramo, 43
kansanedustaja,  
aluevaltuutettu,  
kaupunginvaltuutettu

TIKKURILA

Matti Vesa Volanen, 75
emeritus koulutustutkija,  
psykologian tohtori

PAKKALA

Vertti Värekoski, 31
asuntosihteeri

TIKKURILA

LA 25. MAALISKUUTA
l klo 9–15 

Korson Suurmarkkinat

SU 26. MAALISKUUTA
l klo 10–15  

Korson Suurmarkkinat

LA 1. HUHTIKUUTA
l klo 10–14 Vasemmiston  

vaalikahvilalla Tikkuraitilla. 
Tarjolla myös soppaa!

Ennakkoäänestys  
22.–28.3.2023  

VAALIPÄIVÄ 
2.4.2023
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Asukastila 
Tuulikontti
 
Konttitie 4 c, 02360 Vantaa
puh. 040 1853019
www.vantaa.fi /tuulikontti
www.facebook.fi /tuulikontti
Asukastila Tuulikontti on asuk-
kaiden yhteinen  olohuone ja  
kokoontumispaikka. 
Mahdollisuus lukea päivän 
lehdet ja keskustella muiden 
kanssa. Tervetuloa!

Viikko-ohjelma

Maanataina: 
Käsityökerho klo 18-20.

Tiistaina:
Maksuton aamupala 
“puuropolku” klo 9-10.

Keskiviikkona: 
Toimintatuokio/luento 
klo 11-12.

Torstaisin:  
Terveydenhoitaja paikalla 
klo 9-11.

Kauppojen hävikkiruuan jako 
n. Klo 12.30-13.30
Muistathan ottaa oma kassi 
mukaan

Tervetuloa!

Rekolan Raikas ry
Veteraanijaosto

Hyvä Veteraanijaoston jäsen tai 
tuleva jäsen tässä on tulevien 
kuukausien tapahtumia, 
joihin kaikkiin tilaisuuksiin 
olet tervetullut. Jos pyydetään 
ilmoittautumaan etukäteen, ole 
hyvä ja ilmoittaudu. Usein miten 
on kyseessä tarjoiluvaraus, joka 
maksaa meille. Ja haluamme, 
että kaikille riittää tarjottavaa. Jos 
joudut ilmoittautumisen jälkeen 
perumaan tulosi, muista myös 
ilmoittaa se henkilölle, jolle olit 
ilmoittautunut.

Tulevia tapahtumia
Syyskauden päättäjäiset pidetään 
Teräsvaarisalissa maanantaina 
17.12.2018 klo 14 alkaen. Tarjolla 
puuroa ja joulutorttukahvit, 
hinta 5 euroa/henkilö, sitova 
ilmoittautuminen 12.12.2018 
mennessä, maksu paikan 
päällä. Pyritään järjestämään 
arpajaiset, joten jos sinulla on 
arpavoittoja, toimitus Jaskalle, 
Karille, Osmolle, Ritvalle tai 
Paulalle. Ilmoittautumiset: Jaakko 
Vastamäki, jaakko.vastamaki@
kolumbus.fi , puhelin 040 5116298

Kevätkauden avajaiset pidetään 
maanantaina 7.1.2019 klo 14 
Raikkaan toimistolla. Tästä 
tarkemmin Raikkaan Veteraanien 
omassa jäsenkirjeessä nro 1/2019.

Pakkasjuhla on keskiviikkona 
16.1.2019 klo 13-15 Hiekkaharjun 
Puistokulmassa. Se on myös osa 
TUL100 -tapahtumaa. Tästä 
tarkemmin TUL:n jäsenkirjeessä 
nro 1/2019. Arpavoittoja voi 
toimittaa Jaskalle, Karille, 
Osmolle, Ritvalle ja Paulalle. 
Ilmoittautumiset: Paula 
Kaunismäki, kaunipau@gmail.
com, puhelin 050 4536364

Raikkaan 90 -vuotisjuhlat
Veteraanijaosto järjestää 
Kuusijärven tapahtuman 
keskiviikkona 21.8.2019 
klo 12-15, joka on osa TUL100 
-tapahtumaa kuin myös Raikkaan 
90 -vuotisjuhlaa. Tästä tarkemmin 
TUL:n jäsenkirjeessä nro 1/2019.

Lippuja varattuna seuraaviin 
HKT:n esityksiin
KINKY BOOTS, keskiviikko 
23.1.2019 klo 19, liput 75 euroa/hlö
Tahto, torstai 21.2.2019 klo 19, 
liput 39 euroa/hlö
Kirsikkatarha, 7.3.2019 klo 19, 
liput 45 euroa/hlö
Comeback 28.3.2019 klo 19, liput 
43 euroa/hlö
Tiedustelut: Paula Kaunismäki, 
kaunipau@gmail.com, puhelin 
050 4536364

Kafnetti
    
Avoinna: 
ma-to klo 8.30-15.30, 
pe 8.30-14.30
Rautkallionkatu 3, 01360 
VANTAA, puh 043 827 0114 
www.vantaa.fi /kafnetti, 
www.facebook.com/
kohtaamispaikkakafnetti 

Asukastila Kafnetti on Vantaan 
kaupungin aikuisille suunnattu 
avoin koh-taamispaikka. Kahvia 
pikkuhintaan.

Maanantaisin:
Ilmainen aamupuuro 
klo 8.30-9.30

Terveydenhoitajan vastaanotto 
klo 10-12
Alkaa vuoden 2019 alusta

Tiistaisin: 
Läppäripiiri klo 12-14 Ota mu-
kaan oma kannettavasi/älypu-
helimesi ja tule opettelemaan 
niiden käyttöä

Keskiviikkoisin: 
Maahanmuuttaja neuvonta 
klo 9-15

Kauppojen hävikkiruuan jako 
klo 13.30 alkaa numeroiden 
jako. Oma kassi mukaan.

Torstaisin: 
Yhteisöruokailu, tervetuloa teke-
mään ja/tai syömään  klo 10-

Tsemppari-hanke klo 9-16

Lakineuvonta, ilmainen klo 
11.30-12.30

Perjantaisin:
Sinkkukahvila aina kk:n 
ensimmäinen klo 17.00- 

TERVETULOA! 

Havukosken 
Eläkeläiset ry

Kerhomme toimii tiistaisin klo 
12 - 14 Koivukylän kirjaston 
askartelutilassa, 
osoite Hakopolku 2.
Järjestämme retkiä, 
teatterimatkoja, virkistys- ja 
käsityötoimintaa.
 
Teatteriretki tehdään Lahden 
kaupunginteatteriin lauantaina 
15. 12. 2018 klo 13,
musikaali The Sound of Music

Retki Fazerilaan tehdään 
4.12. klo 13
Esittely ja opastus 13.50€
Lähemmin matkavastaava Raija 
Lassila puhelin 0503682944
 
Joulumyyjäiset Kirnussa 8.12. 
klo 10 - 15
 
Senioritanssikerho kokoontuu 
torstaisin klo 15 – 17 Havukosken 
Nuorisotalossa.
Tervetuloa harjoittelemaan!
 
Joulupuuro tarjoillaan 
Koivukylän kirjaston 
askartelutilassa 11.12. klo 12,
Ilmoittautuminen 8.12. 
mennessä Ritva Tahvanainen 
puhelin 050 369 5090
 
Kerhomme viettää 45 
-vuotisjuhlaa 28.11.2018 klo 12 – 
14 Havukosken Nuorisotalossa, 
osoite Eteläinen Rastitie 14
Juhlapuhujaksi on pyydetty 
Eläkeläiset ry:n toiminnanjohtaja 
Jan Koskimies.
Ohjelman lisäksi kahvitarjoilu.
 
Toivotamme Havukosken 
Eläkeläiset ry:n jäsenet 
tervetulleeksi juhlaamme!!!

TAITOKESKUS HAVUKOSKI
Peltoniemenkuja 3
01360 Vantaa
ke 9-17 ja to 10-18

TAITOKESKUS KORSO
Korsontie 18
01450 Vantaa
ma 9-17 ja ti 10-18

Puh. 050 344 7666
havukoski@taitouusimaa.fi 
www.taitouusimaa.fi   

FACEBOOKISSA:  
Taitokeskus Havukoski ja Korso/
Taito Uusimaa ry 

Kangaspuissa loimet on ra-
kennettu valmiiksi. Meiltä voit 
ostaa tarvikepaketit ja neule-
langat. Järjestämme kursseja 
myös tilauksesta ryhmille. 

Joulu käsillä Taitopajat 
klo 13-20, aloitus viim. klo 18 
14 € + materiaalit. 
Muista ilmoittautua.

Taitokeskus Havukoski
To 13.12. Saippuapaja

Taitokeskus Korso
Ti 4.12. Green Craft –päivä. 
Kierrätyshuovasta pientä kivaa 
pukinkonttiin. 
Vain materiaalimaksu.

Ti 11.12. Joulu käsillä -pajassa 
himmelit, helmipannunalu-
nen, käpyhyasintti 
(omat männynkävyt mukaan).

Taitokeskukset on 
joululomalla 20.12.2018-
6.1.2019.

Rekolan-Koivukylän 
Eläkkeensaajat ry

Tiistaikerho ja toimintakerho
kokoontuvat tiistaisin klo 13:00.
Havukosken palvelutalon 
kerhosalissa Paimenentie 4
(Pohjakerros, sisään liuskan 
jälkeen katoksen alta.)

www.rekola.elakkeensaajat.fi 

Joulumyyjäiset Havunneulassa 
Lauantaina 15.12.2018
Paimenentie 2 pihanpuolella.

Askartelukerho
Havunneulassa (kerhotila Pai-
menentie 2 (maantasossa pihan-
puolella) Perjantaisin parillisilla 
viikoilla klo 13:00-15:00.

Lauluryhmä
Tiistaisin kerhosalissa 
klo 14:30-15:30.

Pelikerho
Havunneulassa joka toinen 
maanantai parillisilla viikoilla 
klo12:30-16:30.

Boccia
Pelataan tiistaisin Havukosken 
Nuorisotalossa klo 11:00-12:30.

Rivitanssikerho   
Nuorisotalossa maanantaisin 
klo 12.00-13.30.                 

Tervetuloa!!    

Hieroja Jukka Sivonen
Paatsamakuja 4 E Vantaa, Asolanväylän varrella. 
Puhelin:  0400 – 606 133  
Hieronta, alk. 20 €  / 25 min
Myös koti-tai yrityskäyntejä. Joustavat aukioloajat ma-su.

NETTIAJANVARAUS: 
https://nettiaika.fi/HierontapalvelutJSivonen 
http://www.hierontajsivonen.fi/

Partiomammojen perinteiset
 

JOULUMYYJÄISET

sunnuntaina 2.12.2018
kello 12-14

Tarjolla:
kahvia

piirakoita
leivonnaisia
joulutorttuja

käsitöitä
sukkia
lapasia

kynttilöitä
havupalloja

joulukoristeita
ovikoristeita

 Arpajaiset ym. mukavaa!

TERVETULOA
tukemaan

Rekolan partiolaisten
toimintaa

Rekolan partiomajalle
Kustaantie 47

Koivukylän 
Lähisanomat 
etsii taittajaa 

lehdelle!

Ota rohkeasti yhteyttä:
taitto.lahis@gmail.com

KEVÄTKOKOUSKUTSU

Havukosken Eläkeläiset ry:n Sääntömääräinen kevätkokous

pidetään 28.3.2023 klo 13.00. Koivukylän asukastilassa os. Hakopolku 2 Vantaa

Kokouksessa käsitellään sääntöjen kevätkokoukselle määräämät asiat.

Tervetuloa
Havukosken Eläkeläiset ry

Hallitus

KUTSU 

Havukosken Eläkeläiset 
viettävät

”Iloista iltapäivää”

keskiviikkona 29.3.2023 klo 11.00 – 13.30
Havukosken nuorisotalolla,

Eteläinen Rastitie 14, Vantaa

Tarjolla kahvia, voileipiä ja kakkua
8 euroa / henkilö

Ohjelmassa mm.
Elävää musiikkia

Kahvittelua, aikaa keskustelulle
Yhteislaulua

Esityksiä, kuten sketsi, runonlausuntaa
Senioritanssia

Arpajaiset

Myös sinun ohjelmasi on tervetullutta juhlaamme.
Ilmoittautumiset 24.3.2023 mennessä, 

jotta tiedämme varata tarjottavat.

Raija Lassila, puhelin 0503682944
tai

Paula Kaunismäki, puhelin 0504536364

Ystävyys on yhteinen sielu
kahdessa ruumiissa.

Oikaisuja
Edellisessä Koivukylän Lä-
hisanomien numerossa 
2023-01 oli Rekolan kirkko 
35 vuotta-artikkelin kirjoit-
tajan nimi väärin. Oikea kir-
joittaja on Kirsi Vuorikivi.

Samassa numerossa Katto-
tutkan mainos oli vaihtunut 
erehdyksessä vanhempaan 
versioon. Oikea ilmoitusai-
neisto viereisellä sivulla 19.

Lähisanomat pahoittelee vir-
heitä.

234234

 

Rekolan sekakuoron 
Kevätkonsertti 

La 29.4  klo 18 
Tikkurilan kirkko                                         

Asematie 12, 01300 Vantaa 

Kuoroa johtaa Ilona Kondra 

 
Vapaa pääsy, ohjelma 10 € 

 

Rekolan sekakuoron 
Kevätkonsertti 

La 29.4  klo 18 
Tikkurilan kirkko                                         

Asematie 12, 01300 Vantaa 

Kuoroa johtaa Ilona Kondra 

 
Vapaa pääsy, ohjelma 10 € 



KUTSU

Rekolan Raikas ry:n sääntömääräinen vuosikokous

pidetään sunnuntaina 26.3.2023 klo 18.00

Rekolan Raikkaan toimistolla, Rasinkatu 14 C, Vantaa
Kokouksessa käsitellään yhdistyksen sääntömääräiset asiat

Tervetuloa!

Rekolan Raikas ry:n hallitus

Kotisivu: www.rekolanraikas.fi

ASUTKO HISSITTÖMÄSSÄ KERROSTALOSSA?

Pystymme jälkiasentamaan hissin lähes kaikkiin  hissittömiin taloihin asukkaiden arkea helpottamaan

Jälkiasennettu hissi nostaa asunnon jälleenmyyntiarvoa

Hissi voi pidentää iäkkäiden mahdollisuutta asua  omassa kodissaan jopa 7–8 vuodella

Hissien jälkiasennukseen saatavilla 55% hanketuki

Kysy lisätietoja paikalliselta asiantuntijaltaja tilaa ilmainen hankekartoitus!

Riku Nevalainen | KONE Hissit Oy, Vantaa 040 670 4808 | riku.nevalainen@kone.com www.kone.ἀ/jalkiasennus

Kysy lisätietoja 
paikalliselta asiantuntijalta 

ja tilaa ilmainen 
hankekartoitus!

ASUTKO HISSITTÖMÄSSÄ 
KERROSTALOSSA?
Pystymme jälkiasentamaan hissin lähes kaikkiin 
hissittömiin taloihin asukkaiden arkea helpottamaan  

Jälkiasennettu hissi nostaa asunnon 
jälleenmyyntiarvoa

Hissi voi pidentää iäkkäiden mahdollisuutta asua  
omassa kodissaan jopa 7–8 vuodella

Hissien jälkiasennukseen saatavilla 55% hanketuki

Riku Nevalainen | KONE Hissit Oy, Vantaa 
040 670 4808 | riku.nevalainen@kone.com 
www.kone.fi/jalkiasennus

   
 
REKOLAN RAIKAS ry 

TULE KUNTOLOMALLE SALONSAAREEN! 

SALONSAAREN LOMAKYLÄ 
Halkoniementie 88, 17200 Vääksy 
puh. 044 076 6961 
www.salonsaari.com 

Loma Salonsaaressa to-la 25. – 27.5.2023, hinta: 160 € / hlö / 2 yötä  

Lomaan sisältyy: Majoitus täysihoidolla sekä lomaohjaajan palvelut. Edullisella lisähinnalla on mahdollisuus käyttää 
lomakylään tilattavia palveluita esim. hierontaa, jalkahoitoa jne.  

Maksut viimeistään 12.5.2023 Rekolan Raikkaan seniorijaoston tilille Nordea FI62 1220 3000 2510 62.  
Maksu vahvistaa varauksen. Kirjoita viestikohtaan lomalle tulijoiden nimet, jotta tiedämme, kenen/keiden maksu on 
kyseessä. 

Tarvittaessa voimme avustaa kuljetuksissa.  

Lomalle ilmoittautuminen viimeistään 5.5.2023, s-posti: jaakko.vastamaki@kolumbus.fi tai puhelin: 040-5116298. 

 
 

Salonsaaren Lomakylä on viehättävä juhla- kokous- ja lomanviettopaikka ympäri vuoden ja sen sijainti Asikkalan 
kunnassa, Päijänteen rannalla on ihanteellinen. Lomakylässä on mahdollisuus mm. kalastaa, veneillä, samoilla 
metsässä, saunoa ja myös palju on käytettävissä. Lähiseudulla on paljon mukavia retkikohteita, esimerkkinä Vääksyn 
kanava. Kauniisiin hämäläisiin järvimaisemiin on matkaa esimerkiksi Vantaalta reilu tunti. Salonsaaren Lomakylällä on 
pitkät perinteet. Lomakylän omistaa yleishyödyllinen yhdistys Salonsaaren Lomakylä ry, joka on perustettu jo vuonna 
1973.  

Päärakennuksen ensimmäisessä kerroksessa sijaitsevat infopiste, kioski sekä ruokasali. Kioskista voi ostaa mm. 
makeisia, jäätelöä, virvoitusjuomia, keksejä ym. pikkupurtavaa. Kaikki tilamme ovat savuttomia ja sijaitsevat yhdessä 
kerroksessa, joten liikkuminen on helppoa. Majoitus on alueen kolmessa rivitalossa. Jokaisessa huoneessa on omat 
vessat ja suihkut, sekä oma takaovi terassille. Yhteistilassa on keittiö ja tv-huone. Majoitusrakennuksia on kolme. 

 

Tervetuloa lomalle 

Taloyhtiöiden tilintarkastaja
Osmo Kalmari HT
Vastikerahoituslaskelman ja lainaosuuslaskelman 
sekä talousarvion kehittäjä. Nämä laskelmat olen 
kehittänyt Koivukylässä! 

Tunnen hyvin taloyhtiön nykyiset haasteet sekä 
voin toimia hallituksen ja yhtiökokouksen tukena.

Ota Yhteyttä Osmo Kalmari
Puh. 0400 215 219 tai sähköpostitse
osmo.kalmari@kalmariunion.com
Ruoholahdenkatu 14, c/o YritysAkatemia, 00180 Helsinki

laskelmat kehitetty KOIVUKYLÄSSÄ! 

 

Vuokra- 
asuntoja 

Senioreille 
  

 
 
Marjatta-Säätiöllä on vuokrattavana yksiöitä 

ja kaksioita senioreille. 
Tarjolla on myös kalustettuja asuntoja  

lyhytaikaiseen tarpeeseen. 
 

Lisätietoja antavat: 
Kirsti   050 302 9075     tai Karina   050 337 3173 

 
Eteläinen Rastitie 12, 01360VANTAA 

www.marjattasaatio.fi 
 

 
 

OTA YHTEYTTÄ KERMIKATTOPROJEKTEISSA 
p.010 680 4014, jouko.saukonoja@kattotutka.fi

Valtakunnallinen palveluverkosto ammattilaisille  
p.010 680 4000, www.kattotutka.fi

Puhelut kiinteästä verkosta 8,35 snt/puhelu + 7,02 snt/min. Matkapuhelimesta 8,35 snt/puhelu + 17,17 snt/min.

ELINKAARIKATTO®

UUSI KERMIKATTO TALOYHTIÖÖN

Enemmän kuin  
kattoremontti

ELINKAARIKATTO® -urakkamalli pitää sisällään katon 
tarkastuksen, kattoremontin suunnittelun ja toteutuksen sekä 
täydellisen ylläpidon 25 vuodeksi. Kaikki tämä yhdellä 
sopimuksella, etukäteen tiedossa olevalla hinnalla sekä  
25 vuoden takuulla.

ELINKAARIKATTO® on helpoin ja vaivattomin kattoremontti 
niin taloyhtiölle kuin isännöitsijällekin. Kysy myös muista 
vaihtoehdoista kattoremontin toteuttamiseksi. 



LEIPOMO

Koivukylässä autokoulu

www.autokouluvauhti.�

Vauhti Oy
Kytötie 29

01360 Vantaa
GSM 040-4824160  

& 0400-402401

• Kurssit alkavat 
  joka toinen tiistai klo 16.30

• Syventävät vaiheet 
   joustavasti

• Pimeän ajo 
  simulaattorilla

• Toimipisteet
myös Korsossa ja 
Hakunilassa

• Mopokurssi ja moottori-
  pyöräkurssit alkavat
  joka viikko

Perusvaihe
Harjoitteluvaihe
Syventävävaihe

Löydät meidät netistä osoitteessa:
www.soladriving.fi 

ALUEEN ASIANTUNTIJA VUODESTA 1982
KYLÄN OMA KIINTEISTÖVÄLITTÄJÄ

Hoidamme asunto-osakkeiden, 
omakotitalojen, tonttien ja määräalojen 

myynnin huolella ja laatutakuulla

[A] LKV M. RAUTANEN OY
Markku Rautanen LKV, YKV

Vantaa, Tikkurila, Vernissakatu 6, 8 krs
puh. 665 272, 0500 883 732

markku.rautanen@mrautanen.com
www.mrautanen.com

VerhoomoUnelmaVerhoomoVerhoomoVerhoomoUnelmaUnelmaUnelma

Tervetuloa tutustumaan
verhoomoon ja tekemään

sisustuslöytöjä!

Puh. 044 2717 773 | Rekolantie 62, 01400 Vantaa
mari@verhoomounelma.fi   www.verhoomounelma.fi

 
 

Tervetuloa
palvelevaan 

Avainapteekkiin!
Avoinna

arkisin klo 8.30-21
la klo 9-19

su klo 11-16
 juhlapyhinä klo 11-16

Olemme myös
Facebookissa!

www.autokouluvauhti.fi

Koivukylässä autokoulu

Vauhti Oy

Mopo-, moottoripyörä- 
ja henkilöautokurssit

B-KORTTI alk. 899,- 

Palvelut opetus-
lupalaisille ja 
ajokyvyn arvioinnit

Opetusta myös englanniksi 
ja automaattivaihteisella 
autolla

Kytötie 29
01360 Vantaa

GSM 040 4824 160
& 040 7710 611

LEIPOMO

Koivukylässä autokoulu

www.autokouluvauhti.�

Vauhti Oy
Kytötie 29

01360 Vantaa
GSM 040-4824160  

& 0400-402401

• Kurssit alkavat 
  joka toinen tiistai klo 16.30

• Syventävät vaiheet 
   joustavasti

• Pimeän ajo 
  simulaattorilla

• Toimipisteet
myös Korsossa ja 
Hakunilassa

• Mopokurssi ja moottori-
  pyöräkurssit alkavat
  joka viikko

Perusvaihe
Harjoitteluvaihe
Syventävävaihe

Löydät meidät netistä osoitteessa:
www.soladriving.fi 

ALUEEN ASIANTUNTIJA VUODESTA 1982
KYLÄN OMA KIINTEISTÖVÄLITTÄJÄ

Hoidamme asunto-osakkeiden, 
omakotitalojen, tonttien ja määräalojen 

myynnin huolella ja laatutakuulla

[A] LKV M. RAUTANEN OY
Markku Rautanen LKV, YKV

Vantaa, Tikkurila, Vernissakatu 6, 8 krs
puh. 665 272, 0500 883 732

markku.rautanen@mrautanen.com
www.mrautanen.com
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Lisätiedot:       asolanvpk.net          @AsolanVpk 
        instagram.com/asolanvpk/           instagram.com/avpk_junnut/  

Lounasravintola

Mansikkapaikka

Mansikkapaikka

Hyvään ruokaan 
ja palveluun panostava 
pitopalvelu ja lounasravintola

Järjestämme perhejuhlat ja muistotilaisuudet
sekä yritysten asiakastilaisuudet

Karsikkokuja 15, 01360 Vantaa
(Koivukylän sosiaali- ja terveysaseman talo)

Yhteydenotot:
09 823 1212, 0400 312 836
posti@ravintolamansikkapaikka.fi

KAU HK VK ILN AIS JATKAA

Sinkkukahvila�kokoontuu�joka�
kuukauden�ensimmäinen�perjantai�
klo�17-19�Kirnussa,�Hakopolku�2�
(entinen�kirjasto).�
Vapaata�keskustelua�
kahvikupposen�ääressä.�Ideoidaan�
yhdessä�tulevaa�toimintaa.�

Teemme�myös�yhdessä�retkiä�niin�
kulttuuritapahtumiin�kuin�
luontoonkin.�Jos�kiinnostuit�
toiminnastamme,�ilmoita�
sähköpostiosoitteesi�
koivukylan.yksinasuvat@gmail.com�
ja/tai�tykkää�Facbook-sivuistamme�
koivukylän�yksinasuvat�.�

Tervetuloa!


